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(\_/Ma)' GruBwort des Biirgermeisters

Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr, Innen die neue Aus-
gabe unserer ,Oldie Infos” prasentieren zu
durfen. Diese Zeitschrift ist mittlerweile zu
einem festen Bestandteil unseres stadti-
schen Lebens geworden — als Informations-
quelle, als Begleiter durch den Alltag und
als Zeichen der Wertschatzung gegenuber
all denen, die unsere Stadt mit ihren
Aktivitaten und Angeboten bereichert
haben.

Die Beitrage in dieser Ausgabe zeigen
einmal mehr, wie vielfaltig und aktiv unser
Vereinsleben ist. Sie finden hier Hinweise
auf Veranstaltungen, Kultur- und Freizeit-
angebote, Informationen zu Beratungs- und
UnterstUtzungsdiensten sowie Berichte aus
den verschiedenen Seniorengruppen und
-einrichtungen unserer Stadt. Nutzen Sie
diese Angebote - sie sind fur Sie da, um
Gemeinschaft zu starken, Einsamkeit vor-
zubeugen und neue Impulse zu geben.

Als Stadt ist es uns ein wichtiges Anliegen,
Rahmenbedingungen zu schaffen, die ein
gutes, selbstbestimmtes und wirdevolles
Leben im Alter ermdglichen. Dazu gehéren
barrierefreie Wege, ein gut ausgebauter
offentlicher Nahverkehr, ein verlassliches
soziales Netz sowie attraktive Moglichkeiten
zur Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben. Ihre Anregungen und
Erfahrungen sind dabei unverzichtbar.

Mein besonderer Dank gilt allen, die an der
Erstellung dieser Ausgabe der ,,Oldie Infos”
beteiligt sind: den ehrenamtlich Engagier-
ten, den Mitarbeitenden der Stadtverwal-
tung sowie den Vereinen und Einrichtun-
gen, die mit ihren Beitragen diese Ausgabe
so lebendig und abwechslungsreich machen.

Ich winsche lhnen viel Freude beim Lesen,
beim Entdecken neuer Angebote und beim
Nachlesen vertrauter Themen. Vor allem
aber wuiinsche ich Ihnen Gesundheit,
Zuversicht und viele schéne Begegnungen in
unserer Stadt.

Mit herzlichen GriBen
lhr

Martin Burlo
Burgermeist

Ausgabe 1-2026



Kontakte und Offnungszeiten

WV,
DREIEICH ™

Kontakte und Offnungszeiten

STADT DREIEICH

HauptstraBe 45, 63303 Dreieich

TEL: 06103 /601-0 - FAX: 06103 /601-514
Homepage: www.dreieich.de

E-Mail: stadt@dreieich.de

BURGERBURO
buergerbuero@dreieich.de
TEL: 06103 /601-118
MO., DI., DO. und FR. 8.00 bis 12.00 Uhr
DI. 14.00 bis 17.00 Uhr
MI. 14.00 bis 19.00 Uhr
SA. (jeden 1. und 3. des Monats)

8.30 bis 12.00 Uhr

STADTVERWALTUNG
MO., DI. und DO. 8.00 bis 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

WOHNRAUMVERSORGUNG
Nicole Wagner, Telefon: 06103 601-262
Nach Terminvereinbarung

SOZIALER DIENST / SENIORENBERATUNG
DO. 8.00 bis 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

KITAVERWALTUNG

DI. und DO. 8.00 bis 12.00 Uhr
BAUBERATUNG

TEL: 06103/ 601-425

DI. und DO. 9.00 bis 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung 1. Stock, Raum 1.01

INFOTHEKE

MO. und DO. 8.00 bis 16.00 Uhr
DI 8.00 bis 17.00 Uhr
MI. 8.00 bis 19.00 Uhr
FR. 8.00 bis 12.00 Uhr

SA. (jeden 1. und 3. des Monats)
8.30 bis 12.00 Uhr
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(\_//m Stadt. Seniorinnen- und Seniorenberatung DREIEICH!i

Informationen von der

Seniorinnen- und Seniorenberatung

Gemeindepflegerin:

Frau Katarzyna Kita berat dltere Menschen und Ihre Zu- und Angehérigen zu den
Themen Pflege, Gesundheit und Alltagsbewaltigung

Sie informiert:

e zu Alltagsgestaltung und Bewaltigung

* zu Pflege, Betreuung, Versorgung zu Hause
z.B.: Haushaltshilfen, , Hausnotruf, Fahrdienste, Essen auf Radern, Pflegedienste

e zu Kurzzeit-, Verhinderungs-, Tagespflege

e zur Finanzierung von Hilfen zur Pflege,

e zum Ausfullen von Antragen an die Pflegeversicherung

e zu den Pflegegraden, Entlastungsbetrag und zum Gesprach mit dem medizinischen Dienst

e zum Pflegegutachten und/oder einem Widerspruchsverfahren

e zur Unterstitzung und Entlastung von versorgenden Zu- und Angehérigen,

e Uber ortsnahe Pflegeeinrichtungen, Soziale Diensten, Beratungsstellen Hausarztinnen
und Arzten, Sanitatshauser, sowie dem Pflegestitzpunkt

Kontaktdaten Gemeindepflege:
Katarzyna Kita - Tel.: 06103 601300 - Mail: katarzyna.kita@dreieich.de

Seniorinnen- u. Seniorenberatung:

Das Team der Seniorinnen- und Seniorenberatung berat Dreieicherinnen und Dreieicher ab dem
Renteneintrittsalter und/oder ihre Zu- und Angehdérigen, neutral, vertraulich und kostenfrei

Wir informieren:

e zur Alltagsgestaltung und —-bewaltigung

e zum Wohnen im Alter

e zur Finanzierung der Hilfen

e zur Grundsicherung und Wohngeld

e zum Thema Demenz

e zu psychischer Erkrankung, verwahrlosten Haushalten,
Sucht oder Schulden, unterversorgten alteren Menschen

Kontaktdaten Seniorinnen- und Seniorenberatung:

Sabine Auckenthaler - Telefon: 06103-601249 - E-Mail: sabine.auckenthaler@dreieich.de
Marion Bracht - Telefon: 06103-601248 - E-Mail: marion.bracht@dreieich.de
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Engagementberatung

Engagementberatung

Aktuelle Angebote fiir ein
Engagement der regionalen
Diakonie Rhein-Main Sud

Patricia Goetz

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren?
Sie wissen noch nicht, was sie machen wollen?
Oder Sie haben Interesse an einem unserer
sozialen Projekte?

Sie wollen sich regelmaBig engagieren oder
lieber bei Aktionen mitmachen?

Patricia Goetz berat sie Uber Méglichkeiten
sich im Kreis Offenbach oder in der regiona-
len Diakonie Rhein-Main Stid ehrenamtlich
zu engagieren.

Rufen Sie einfach an:

Patricia Goetz
Gemeinwesenarbeit

06103 /9875 - 19

Oder schreiben Sie eine E-Mail an

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Ausgabe 1-2026

Dreieich

e Mitmach-Garten an der Muhle

e AusZeit fur Menschen mit Demenz

e Lerncafé mit Kinderbetreuung fur

GeflUchtete

¢ Kleiderkammer in Gemeinschaftsunterkunft

fur Gefluchtete

Dietzenbach

e Unterstitzung von Schuldnern

FAMILIENZENTRUM DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5
63303 Dreieich
www.diakonie-rms.de

Regionale . les)
Diakonie HE

Hessen-Nassau

Regionale 2 fes)
Diakonie BN

Hessen-Nassau

Dreieich-
Rodgau

Rhein-Main
Siid




1.10. ist
Weltaltentag

Welche Bilder vom Alter tragen wir in uns? Was heif3t
es heute, alt zu sein?

Der Weltaltentag am 1. Oktober ist ein Anlass zum
Nachdenken — und zum Mitmachen:

Unter dem Motto ,JA zum Alter” setzen wir ein starkes
Zeichen fiur neue Altersbilder. Aktionen, Statements,
Kreidebotschaften auf der StraRe — hier gibt es Infos
und Materialien zum Mitmachen: www.bagso.de

#JAzumAlter #Weltaltentag

Der Internationale Tag der dlteren Menschen (Weltaltentag) wurde im Jahr
1990 von den Vereinten Nationen ins Leben gerufen. Er erinnert jahrlich am 1.
Oktober an die Bedeutung alterer Menschen in unserer Gesellschaft und starkt
die Solidaritdt zwischen den Generationen
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‘\_/)Me Biirgerschaftliches Engagement

Dreieicher Vereine und
Initiativen suchen
engagierte, ehrenamtliche
Mitarbeitende:

Arbeiterwohlfahrt Dreieich e.V.

AWO-Haus der Begegnung

EisenbahnstraBe 9, Sprendlingen
Mitarbeitende in der Seniorenarbeit gesucht.
Blro: 0157 58159338. buero@awo-dreieich.de
www.awo-dreieich.de

Artgerecht Tierschutz e.V.

Ehrenamtliche Helfer und Pflegestellen gesucht.
AlpenstraBe 5a. Infos unter Tel: 06103 9887643
info@artgerecht-tierschutz.com
www.artgerecht-tierschutz.com

Behindertenhilfe Dreieich

Forderverein Behindertenhilfe Dreieich e.V.
info: Heidi Schéfer, Tel.: 06103 68768
foerderverein-bhd@gmx.de

Biirger-Aktive Dreieich Die Uhus e.\V.

Wir suchen fur die Unterstitzung von Kindern
an Dreieicher Grundschulen Lern-und Lese-
patinnen und Paten.

Auskunft unter Buro-Telefon: 06103 985050
presse@dieuhus.de

Biirgerhilfe Dreieich e.V.

Mit Spenden ermdéglichen wir den
Bewohnerinnen und Bewohnern im Alten-und
Pflegeheim Johanniter-Haus Dietrichsroth,
durch Ausflige, z.B. Planwagenfahrten,
Zoo-Palmengarten-Restaurant-Besuche, sowie
lebenserleichternde Anschaffungen, einen
schénen- und erlebnisreichen Lebensabend.
Weitere Informationen:

1.Vorsitzende Maritta Sauer, Tel: 0160 98044100
info@buergerhilfe-Dreieich.de
maritta@sauer-entertainment.de

Homepage: www.buergerhilfe-dreieich.de

Biirgerstiftung Dreieich

(rechtsfahige Stiftung des burgerlichen Rechts)
Wir sind eine Anlaufstelle fur alle Blrger/innen,
die sich in der Jugend- und Altenhilfe enga-
gieren mochten. Neben diversen Projekten fur
Jung und Alt, gibt es seit vielen Jahren immer
zum Jahresende das gemeinsame Projekt
,Wiinsch Dir was” mit der Offenbach-Post.
Uber lhre Ideen, Mitarbeit oder auch Spenden,
wlrden wir uns sehr freuen.

Kontakt: Dr. Heidi Soboll, Tel: 0172 3156993
maill@buergerstiftung-dreieich.de
www.buergerstiftung-dreieich.de

Dankel

HESSEN

Kreis Offenbach

Biirgerverein Buchschlag

Postfach 20 13 03, 63272 Dreieich

Kontakt: info@buergerverein-buchschlag.de
Karten fur Veranstaltungen zur Zeit nur Gber
Burgerhaus Sprendlingen, Tel.: 06103 60000

Biirgerverein Gotzenhain e.\V.
Nachbarschaftsnetzwerk Gétzenhain
Burgertreff, Bleiswijker StraB3e 2

Nach Vereinbarung. Kontakt:

Telefon: 06103 8334670 (Anrufbeantw.)
Christiane Jaeger und Gabriele Brandner.
www.goetzenhain.de

Regionale Diakonie Rhein-Main Siid
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich

Es gibt vielfaltige Betatigungsmoglichkeiten
flr engagierte Burgerinnen und Burger.
Sowohl in Projekten oder in der Wohnbera-
tung als auch in den AusZeit-Gruppen fur
Menschen mit Demenz und im Familienzen-
trum ist freiwilliges Engagement immer
willkommen. Patricia Goetz berat Sie gerne.
Kontakt: 06103 9875-19

Kontakt: Tel: 06103 9875-16 oder 25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

www.diakonie-of.de

Dreieich-Museum

Fahrgasse 52, Dreieichenhain sucht
ehrenamtliche Mitarbeitende

beim Auf-und Abbau von Ausstellungen
sowie als Besucheraufsicht wahrend

der Offnungszeiten des Museums
Kontakt: Corinna Molitor M.A.
Museumsleitung, Tel: 06103 84914
corinna.molitor@dreieich-museum.de
www.dreieich-museum.de

Ausgabe 1-2026



Elternlotsen Dreieich

Ehrenamtliches Engagement fur ein friedliches
Miteinander von Menschen verschiedener
Herkunftslander, Kulturen und Religionen.
Ansprechpartnerinnen:

Veronika Martin, Familienzentrum Bunte Kirche
Tel: 06103 9957310,
kontakt@elternlotsen-dreieich.de
Integrationsbiiro Stadt Dreieich

Laura Diaz-Lambertz,

Tel: 06103 601-218, integration@dreieich.de

Forderverein zu Gunsten der Bewohner

im Alten- und Pflegeheim.

Johanniter-Haus Dietrichsroth

TaunusstraBe 54. Burgerhilfe Dreieich.
Sprechstunde donnerstags: 16.00 - 18.00 Uhr
Maritta Sauer, Tel: 0160 98044100
maritta@sauer-entertainment.de
www.buergerhilfe-dreieich.de

Hayner Weiber e.V.

Unterstltzung von kulturellen und sozialen
Projekten in der Region, durch die jahrlich
stattfindenden Veranstaltungen: Weiberkerb
am Obertor zu Pfingsten und Tépfermarkt
im Burggelande, am letzten Sonntag im
September.

Ausfuhrliche Informationen siehe
Homepage.: www.haynerweiber.de
Kontakt: info@haynerweiber.de

Postfach 40 11 72, 63276 Dreieich

Lions-Club Dreieich

Unterstitzung von gemeinnutzigen
und sozialen Projekten

Info: Steffen Arta, Tel.: 0170 5778070
steffenarta@gmx.de

Rotary-Club Dreieich-Offenbach
Unterstitzung von gemeinnUtzigen

und sozialen Projekten

Info: Bettina Carr-Allinson, Tel.: 069 15618059
bettina.carr-allinson@bcalaw.net

Verkehrsverein Dreieich e.V.

Unterstltzung anderer Vereine in Dreieich
Erhaltung der Verschwisterung mit Joinville
Installation der Weihnachtsbeleuchtung in
Sprendlingen und Buchschlag.

Teilnahme am Adventmarkt mit Verkauf.
Kontakt: 1.Vorsitzender Rainer Otto Wolf
Poststr. 4, 63303 Dreieich, Tel: 06103 3726546,
rainer.wolf@vvd-dreieich.de
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STADT. CLUBS U. EINRICHTUNGEN
BuUrgerinnen und Birger, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen zur Unterstitzung gesucht.
Beachten Sie bitte auch die Angebote und
Termine auf den Sonderseiten und auf den
nachfolgenden Seiten in den entsprechenden
Rubriken!

HAUS FALLTORWEG

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

AuskUnfte und Ansprechpartner:
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470
Heinz Mahr, Tel: 06106 778155

Rita Koser-Scherer, Tel: 06106 5959

MEHRGENERATIONENHAUS ,,RABE”
Stadtteilzentrum Hirschsprung-Breitensee
Das Mehrgenerationenhaus RaBe

(Raum der Begegnung) ist ein Ort fur Jung
und Alt, der von allen selbst aktiv mit Leben
gefullt und mitgestaltet werden kann.
Ehrenamtliches Engagement ist hier in
vielfaltiger Weise moglich!

Infos und Kontaktdaten unter:

Tel.: 06103 4880140
stadtteilzentrum@dreieich.de
www.rabe-dreieich.de

SENIORENCLUB EISENBAHNSTR.
Irene Hoidn, Tel: 06103 63570
Christa Kronwitter, Tel: 06103 995826

SENIORENCLUB ZEPPELINSTR.
Ursula Seipl, Tel: 06103 66418
Irmgard Becker, Tel: 06103 2082915

SENIOREN-TANZKREIS
Angelika Sachse, Tel: 06166 241

LITERATURKREIS GOTZENHAIN
Ulrike Glick-Lowenstein, Tel: 06103 23463

SENIORENCLUB FROHER FREITAG
Gerhard Schiefer, Tel: 06103 8047104

SENIOREN-SKATCLUB 93
Klaus Durniok, Tel: 0171 4007239
Hans Vollhardt, Tel: 06103 86324

Noch ein besonderer Hinweis:

Vereinsarbeit Sport-Kultur-Betreuung

Die hier aufgefiihrten Dreieicher Vereine und gemeinnutzi-
gen Institutionen suchen zu jeder Zeit ehrenamtliche Mit-
arbeitende. Bei Interesse wenden Sie sich ohne Scheu an
einen Verein lhrer Wahl. Siehe auch Angebote hier im Heft.

Weiterhin ist dieses Heft kein Veranstaltungskalender.
Beachten Sie daher die Sonderbroschuren der Vereine
und Institutionen, sowie Mitteilungen in der Presse!
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Vergissmeinnicht-

Pflanzaktion
am 25.03.2026 im Kreis
Offenbach und Dreieich

Unter dem Motto ,,Gemeinsam pflanzen, gemeinsam erinnern!” setzten elf Kommunen,
darunter Dreieich, ein sichtbares Zeichen gegen das Vergessen und fiir Solidaritat mit
Menschen mit Demenz und ihren Angehdorigen.

Eckdaten zur Pflanzaktion

e Symbolik: Die blauen Vergissmeinnicht-Blumen standen symbolisch fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehérigen. Jede gepflanzte Blume stand far Erinnerung, Wirde und Solidaritat.
¢ Beteiligte Kommunen: Dietzenbach, Dreieich, Hainburg, Heusenstamm, Langen, Mainhausen,
Muhlheim, Obertshausen, Rodgau, Rédermark und Seligenstadt

e Umfang: Rund 1.150 Vergissmeinnicht wurden kreisweit gepflanzt

¢ Information: An allen Beeten und Pflanzkibeln wurden Infotafeln mit QR-Codes angebracht,
die auf weiterfihrende Informationen und Unterstitzungsangebote im Kreis Offenbach
verweisen.

* Sponsoren: Gesponsert wurde die Aktion von der Asklepios Klinik Seligenstadt, der Asklepios
Psychiatrie Langen, der Gartnerei Lower in Seligenstadt sowie dem Kreis Offenbach mit
seinem Pflegestitzpunkt.

In Dreieich beteiligten sich der Generationentreff Haus Falltorweg, die Seniorenwohnanlage
August Wienand, die Initiative ,Unter Einem Dach” (Gemeinschaftliches Wohnen Dreieich
e.V.), das Johanniter-Haus Dietrichsroth, das Kursana Domizil Dreieich, das Korian-Senioren-
zentrum Ulmenhof Dreieich-Sprendlingen sowie das Familienzentrum ,,Die Winkelsmuhle” an
der Pflanzaktion. An den genannten Orten wurden Kibel und Beete mit blau blihenden
Vergissmeinnicht bepflanzt und so eine dauerhafte Erinnerung an Menschen mit Demenz ge-
schaffen.

Presseauftakt am 24. Marz 2026

Bereits am Dienstag, den 24. Marz 2026, fand die offizielle Presseauftaktveranstaltung in der
Gartnerei Lower statt. Dort nahmen die teilnehmenden Kommunen und Einrichtungen ihre
Pflanzen in Empfang und gaben, gemeinsam der Leistelle Alterwerden des Kreises
Offenbach, den Startschuss fur die Pflanzaktion am folgenden Tag. Im Anschluss an das ge-
meinsame Pressefoto gab es ein kurzes ,,Come together”, um den Austausch zwischen Kreis,
Kliniken und Kommunen zu férdern.

Anlass und Ziel der Aktion

Im Kreis Offenbach leben schatzungsweise rund 6.000 Menschen mit einer demenziellen
Erkrankung. Demenz betrifft jedoch nicht nur die Erkrankten selbst, sondern ebenso Angeho-
rige, Freundinnen und Freunde sowie das gesamte soziale Umfeld. Angehdrige leisten taglich
wertvolle und oftmals sehr belastende Unterstitzungsarbeit.
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Vergissmeinnicht-Pflanzaktion (\_/)

Die Pflanzaktion verfolgte daher mehrere Ziele:

e Aufmerksamkeit fur eine Erkrankung schaffen, die viele Familien betrifft

e Das Thema Demenz bewusst im 6ffentlichen Raum sichtbar machen

¢ Niedrigschwellige Information Gber Beratungs- und Unterstitzungsangebote bieten
e Betroffene und Angehdrige ermutigen, vorhandene Hilfen in Anspruch zu nehmen
e Ein Zeichen fur Solidaritat, Respekt und gesellschaftliche Teilhabe setzen

Die klare Botschaft lautete: Menschen mit Demenz sind Teil unserer Gesellschaft und gehéren in
ihre Mitte. Mit der Aktion wurde Verantwortung durch Information, Vernetzung und die
Starkung bestehender Hilfestrukturen Gbernommen. Ziel war es, das Thema aus der Tabuzone
zu holen und das gesellschaftliche Bewusstsein nachhaltig zu starken. Die Aktion unterstrich zu-
gleich den starken Zusammenhalt im Kreis Offenbach.

In Dreieich stehen als Anlaufstellen fir das Thema Demenz die stadtische Seniorenberatung im
Rathaus, Veranstaltungen im Rahmen der stadtischen Seniorenarbeit sowie das Familienzentrum
in der Winkelsmuhle zur Verfligung. Letzteres bietet unter anderem einen Gesprachskreis fur
pflegende Angehérige dementer Menschen sowie das Entlastungsangebot ,, Auszeit” an.

Vergissmeinnicht

AKTION FOR MENSCHEN MIT DENENZ UND INRE ANGERORIGEN

25.03.2026

AB 14:00 UHR
PFLANZAKTION

Kurs Service Learning
Helnrich Heine Schule

15:00 UHR VORTRAG
UBER DEMENZ

Dr. Gabriele Plaut (Vorsitzende
der Alzheimergesellschaft)
FUR KAFFEE UND
KUCHEN IST GESORGT!
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Ausgabe 1-2026

Pflanzaktion im Haus Falltorweg
mit Blrgermeister Martin Burlon
Fotos: Sascha Becker

Pflanzaktion mit Bewohnern des
Johanniter-Haus-Dietrichsroth
Fotos: Johanniter-Haus-
Dietrichsroth
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Ausfliige fiir Senioren

Evang. Versbhnungsgem. Buchschlag -
Sprendlingen, Hegelstr. 91

Termine erfragen, Tel: 06103 34262
Kostenbeitrag

Ausfliige fiir Senioren mit der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhénstr.1
Termine erfragen !

Vereinsblro: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Ausfliige und Wanderungen
Naturfreunde Dreieich-Sprendlingen e.V.
Treffpunkt: Naturfreundehaus,

An der Lettkaut 34, Sprendlingen
Termine erfragen:

Tel: 06103 373479, Wilhelm Scondo
info@naturfreunde-sprendlingen.de
Homepage: www.naturfreunde-
sprendlingen.de

Besichtigungsfahrten mit den Uhus
Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Termine bitte der Presse entnehmen

oder im Buro erfragen ! Tel: 06103 985050
presse@dieuhus.de, Kostenbeitrag

Feierabend-Radtouren mit dem ADFC

Start abwechselnd amTreffpunkt Lindenplatz
Sprendlingen oder am Langener Lutherplatz,
immer freitags um 18.30 Uhr.

Von April bis September.

GemuUtliche Touren in die nahere Umgebung
zwischen 20 und 30 km.

Vorzugsweise wird auf Wald- und Wirtschafts-
wegen gefahren.

Einkehr unterwegs oder am Ende in einer
Gaststatte.

Intakte Fahrradbeleuchtung ist Pflicht.
Mitgliedschaft im ADAC wird nicht voraus-
gesetzt

Info bei Jorg Roggenbuck, Tel. 0160 91253791.
www. touren-termine.adfc.de
www.adfc-dreieich.de/radtouren

Tagesausfliige innerhalb Hessens

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

Einmal monatlich. Info unter:

Robert Theusinger, Tel. 06155 8682650

Tagesfahrt nach Bad Koénig

in die Odenwald Therme mit der AWO.
Jeden zweiten Donnerstag im Monat,
aufBler in den Ferien!
Aqua-Fit-Wassergymnastik sowie Badespal,
ca. 3-4 Std.

Abfahrt 9.30 Uhr. Kerbplatz Sprendlingen.
Ruckfahrt ca. 15.00 Uhr.

Anmeldung erforderlich

BUro-Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de
www.awo.dreieich.de

Kostenbeitrag

Wandern Natur-Kultur-Geselligkeit
GeflUhrte monatliche Tageswanderungen
und Radtouren. Termine erfragen.

TV Dreieichenhain, Koberstadter Straf3e 8.
Kontakt: Maritta und Karl-Heinz Winkel
Tel: 06103 85678. www.tvdreieichenhain.de
turnen@tvdreieichenhain.de

Wandern mit dem OWK Sprendlingen
GroBes Angebot an Tageswanderungen in
drei Gruppen, von leicht bis sportlich.
Weitere Informationen unter

Tel: 06103 8044373

auf der Homepage und auch in der 6rtlichen
Presse. Kostenbeitrag.
info@odenwaldklub-sprendlingen.de
www.odenwaldklub-sprendlingen.de

Wandern und Radtouren mit dem TVD

zu interessanten Zielen in der Region

Ab TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8
Dreieichenhain. 1 mal im Monat an einem
Sonntag. Termine auf Anfrage.

Karl-Heinz Winkel, Tel. 06103 85678
wandern@tvdreieichenhain.de

Gaste willkommen.

Ausgabe 1-2026



B:'RGER
STIFTUNG

zusammen wirken » miteinander wachsen >> gemeinsam leben
Stiftungen haben eine tragende Bedeutung auch
bei uns in Dreieich. Viele engagierte Menschen

stehen fiir grundlegende Werte ehrenamtlich ein.

Unsere Stiftung gibt es schon seit 2013 und es wur-
den schon viele Projekte realisiert —auch fir Gruppen
im ,, Oldie-Alter”. Durch Spenden, Zustiftungen und
auch Vermachtnisse wurde unsere finanzielle
Ausstattung standig verbessert. Damit kénnen alle
festgeschriebenen Siftungszwecke bedient werden:

Burgerschaftliches Engagement, Jungend- und Alten-
hilfe, Heimatpflege und Heimatkunde, mildtatige
Zwecke, Naturschutz, Landschaftspflege, Umwelt-
schutz und Erziehung.

Weiterhin wichtig:

Unser Tatigkeitsfeld ist NUR Dreieich! Aufgaben der
Stadt Ubernehmen wir nicht. Unterstltzung durch
Spenden, Zustiftungen, Erbschaften (auch Vermacht-
nissen) sind immer willkommen.

Unsere Finanzen:

Unsere Aktivitaten finanzieren wir aus Spenden (fur
ausgewahlte Projekte), aus Ausschittungen (Zinsen)
des Stiftungskapitals und durch Zusammenarbeit
mit anderen Stiftungen.

NEU ab 2026:

Zusammenarbeit mit der Dreieicher Stiftung
~Hahnair-Foundation” flirgemeinsam ausgewahl-
te Projekte, die auchdurch Spenden geférdert wer-
den. Spenden der Birger werden (bis zu einer ge-
wissen Grenze) von der Foundation verdoppelt!
Ein starker Anreiz zu Spenden!

Ausgabe 1-2026
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Unser neuer Partner fiir Dreieich:

S hahnair

FOUNDATION

Wie lauft die Zusammenarbeit der Stiftungen?
Gemeinsame Aktionen unter dem Stichwort
~Wiinsch Dir Was 2.0” Antrage flr neue Projekte
wurden schon in Zusammenarbeit mit der
Offenbach Post gestellt und bearbeitet. Nach
Auswahl wird dann ein Spendenaufruf gestartet.
Je nach Ergebnis wird dann die Spendensumme ver-
doppelt... Weitere Infos dann in nachster Zeit in der
Presse und Plakate / Werbung.

Wichtig: Neben den gemeinsamen Aktionen blei-
ben beide Stiftungen unabhangig in ihren Aktions-
feldern!

Kontaktdaten der Biirgerstiftung:

Vorsitzende: Dr. Heidi Soboll

Hainer Weg 3a /63303 Dreieich

Telefon: 0172-3156993

E-Mail: mail@buergerstiftung-dreieich.de
Bankverbindungen:

Volksbank: IBAN: DE28 5059 2200 0005 0593 21
Sparkasse: IBAN: DE 34 5065 2124 0039 1233 93

Im Jahr 2025 wurden wir im Rahmen eines Ver-
machtnisses (Erbschaft) mit einer namhaften Sum-
me bedacht. Zur Erinnerung haben wir dann eine
Bank zwischen Dreieichenhain und Sprendlingen in-
stalliert.

Auf dem Foto: die Einweihung mit unserem Team.



Vhs-. Volkshochschule
‘®® Dreieich

Bildung fiir alle!

Seit mehr als 50 Jahren sind wir nicht nur ein Ort des Lernens, sondern auch sozialer Treffpunkt fiir Jung
und Alt. Unser vielféltiges Angebot |adt alle ein sich zu beteiligen, neue Erfahrungen
zu sammeln und sich auszutauschen.

Sie kdnnen sich bei uns korperlich und geistig fit halten mit unseren Be-
wegungs- und Entspannungsangeboten (z. B. Yoga, Tai-Chi, Gymnastik,
Pilates). Oder lernen Sie mit uns Pool-Biilard oder Boule spielen.

Sprachen kdnnen Sie bei uns auch mit MufRle lernen, und zwar nicht nur
Englisch, Italienisch und Spanisch. Wie waére es z. B. mit Polnisch
oder Ungarisch?

Im Bereich der kulturellen Bildung finden Sie
verschiedenste Mal- und Zeichenkurse sowie
Keramikkurse. Oder Sie holen sich Anregungen zum
N&ahen aktueller Mode.

Vielleicht sind sie aber auch an Stadt- oder
Betriebsfiihrungen interessiert?

RegelmaRig fliihren wir Veranstaltungen zu Themen
wie Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Erbrecht durch.

In Abendvortragen bieten wir vielfaltige Informatio-
nen zu Kultur, Gesundheit und Politik an und freuen
uns auf fruchtbaren Gedankenaustausch.

Unsere Kochkurse stellen die Freude am gemein-
schaftlichen Kochen und GenieRen in den Mittel-
punkt, aber auch die Gesundheit soll nicht zu kurz
kommen.

Alle Themen finden Sie in unseren Programm-
heften, die in der Regel Anfang Januar und Ende Juli
erscheinen und an vielen Stellen im Stadtgebiet
Dreieich zu erhalten sind. Und immer aktuell auf
unserer Internetseite.

Und falls lhnen eifn Thema fehlt, nehmen wir lhre
Anregung gerne auf.

= E vhs Kreis Offenbach / vhs Dreieich
e Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich (Sprendlingen) @
06103 3131 - 1313 \—\_%))

vhs@kreis-offenbach.de .
www.vhs-kreis-offenbach.de Kl’e IS Oﬁ:e Nn ba L h




vhs & . Volkshochschule
* @ Kreis Offenbach

Kursleitung an der vhs werden? HOCHinteressant!

LFtr mich die perfekte Ergénzung zum Studium.
Die vhs hat mich menschlich und beruflich weitergebracht.

Ozcan Erbagaran

LErfillend. Die vhs ist der perfekte Ort, um neue
Kurse auszuprobieren und zu netzwerken.”

Katja Glockler

.Ilch méchte auch in meinem Alter aktiv sein.
Bei der vhs hab ich HOCHinteressierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die mein Wissen wertschétzen.”

Rolf Heintzenberg

Das VolksHOCHschulGEFUHL:
Andere weiterbringen, selbst vorankommen.

Jeder kann etwas besonders gut. So wie Sie. Wie ware es, Ihr Wissen, lhr Talent, Ihre Leidenschaft als Kursleitung
an der Volkshochschule mit Menschen zu teilen, die das HOCHspannend finden und dabei HOCHmotiviert sind?

Egal welches Thema und welche Idee Sie haben, um andere weiterzubringen, damit nebenbei etwas
zu verdienen und zudem jede Menge Anerkennung, Wertschatzung und Inspiration zu bekommen:
Sprechen Sie uns an. Wir unterstiitzen Sie gerne und helfen dabei, lhre Vorstellungen in die Tat
umzusetzen. Denn die Kurse an der Volkshochschule entstehen durch Menschen wie Sie!

Mehr zum VolksHOCHschulGEFUHL finden Sie hier:
www.vhs-kreis-offenbach.de/kursleitung-werden




GESPRACHE OHNE
ABLENKUNG DURCH
BILDSCHIRME

Mach dich fit gegen Einsamkeit!

Infos auf allianz-gegen-einsamkeit.de

* I Bundesministerium
1 fiir Bildung, Familie, Senioren,
£ Frauen und Jugend AM

Allianz gegen Einsamkeit



Mach dich fit gegen Einsamkeit!

Infos auf allianz-gegen-einsamkeit.de
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Alt werden ist nichts fiir Feiglinge
Regionale Diakonie Dreieich-Rodgau
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmUhle 5, 63303 Dreieich,
donnerstags einmal im Monat von

15.00 Uhr bis 16.30 Uhr. Kostenfrei

Kontakt Telefon: 06103 9875-16 oder -25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Bibelgesprache

Evang. method. Kirche, Poststr. 26
Sprendlingen, donnerstags, 15.00 Uhr
Pastor Mihal Hrcan, Tel. 06103 69330
mihal.hrcan@emk.de

kostenfrei

Biicherei

der Evang. Versdhnungsgemeinde
Buchschlag-Sprendlingen, Hegelstr. 91
donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr
kostenfrei

Computer-Kurse fiir Anfanger
Internet - Workshop

Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Termine erfragen. presse@dieuhus.de
Kostenbeitrag

Computer-Treff
Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7,
dienstags, 14.00 bis 16.00 Uhr
Tel: 06103 985050
dieuhus@t-online.de
Kostenbeitrag

Deutsche Gebardensprache

vhs Dreieich

Frankfurter Str. 160-166, Sprendlingen
Montag, 18.00-21.00 Uhr

Kostenbeitrag, bitte vorab anmelden
Tel.: 06013 3131-1313

Homepage: www.vhs-kreis-offenbach.de

Familienforscher-Treffen

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

Vortrage, Gesprache, Diskussionen

und Informationen

jeden 3.Donnerstags im Monat ab 15.00 Uhr.
Anfragen und Anmeldung unter
familienforscher.dreieich@arcor.de

Film-Cafe in der Gut Stub

Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Jeden letzten Mittwoch im, Mai, Februar,
September und November.

Blro Tel: 06103 985050,
dieuhus@t-online.de, kostenfrei

Film-und Video-Club

Haus Falltorweg, Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

An jedem 1. und 3. Mittwoch um 19.00 Uhr
Werner Orth, Tel: 06103 86645

Fremdsprachenangebote

vhs Dreieich

Frankfurter Str.160-166, Dreieich
Arabisch, Chinesisch, Danisch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Japanisch, Koreanisch,
Kroatisch, Polnisch, Rumanisch, Spanisch,
Tarkisch.

An verschiedenen Wochentagen,

auf verschiedenen Niveaustufen.
Kostenbeitrag. Info-Tel: 0610 3131-1313
www.vhs-kreis-offenbach.de

Freunde Sprendlingens

Verein fur Heimatkunde e.V.
Veranstaltungstermine erfragen unter
Tel: 06103 67238 oder unter

E-Mail: info@freunde-sprendlingens.de
www.freunde-sprendlingens.de

ggf. Kostenbeitrag

Gedichtspost

Info: Dieter Steinlehner

Tel: 06103 9888126
Anforderung eines kostenlosen
Probeexemplars ist moglich.
Pappadonald1@web.de

Geschichts-und Heimatverein e.V.
Dreieichenhain,

Fahrgasse 52, Tel: 06103 8049640
Angebote und Veranstaltungen unter:
www.dreieich-museum.de
kontakt@burg-hayn.de

Geschichtsverein Buchschlag e.V.
Buchschlager Allee 8, 63303 Dreieich
Info-Tel: 06103 4875926
geschichtsverein-buchschlag@gmx.de
www.geschichtsverein-buchschlag.de
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Italienisch in der Winkelsmiihle

Regionale Diakonie Rhein-Main Std
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich
Mittwoch, 10.00 bis 12.00 Uhr,

Freitag, 10.00 bis 12.00 Uhr. Kostenbeitrag.
Kontakt Telefon: 06103 9875-16 oder -25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Jam Session - Offene Biihne fiir Musiker
Vereinsheim FC Offenthal

An der Sandkaut

jeden 1. Mittwoch im Monat,

Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Kulturverein Dreieich e.V.

Arnold Holz, 06074 68139
kulturvereindreieich@t-online.de
kostenfrei

Kochkurse bei der vhs Dreieich

Zu verschiedenen Themen

Frankfurter Str. 160-166, Dreieich.

In der Regel donnerstags, ab 17:30 Uhr.

Begrenzte Platze. Voranmeldung notwendig.

Kostenbeitrag. Info-Tel: 0610 3131-1313.
www.vhs-kreis-offenbach.de

Konzert- und Theaterbesuche
Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

Termine erfragen, Anmeldung erforderlich
Tel: 06103 985050, dieuhus@t-online.de
Kostenbeitrag

Kulturverein Dreieich e.V.

Info: Arnold Holz

Mainzer StraBBe 39, 63303 Dreieich,
Tel.: 06074 68139
kulturvereindreieich@t-online.de

Lehr- und Krautergarten Dreieich e.V.

Im Landschaftsschutzgebiet
Baierhansenwiesen.

Seminare, Workshops und Fihrungen fir
Erwachsene und Jugendgruppen auf dem
800 m langem Naturpfad.

Nur mit Anmeldung.

Informationen unter Tel.: 0172 6707578.
kraueter-garten-dreieich@t-online.de
www.krauetergarte-dreieich.de

Lesungen im Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

2 x im Monat, dienstags von 15.00 bis
17.00 Uhr, abwechselnd mit

Herrn Nyga und Herrn Hofmannn.
Leseangebote der kleinen Haus Bibliothek.
Geoffnet bei allen Veranstaltungen.
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470
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Literaturkreis Gotzenhain (stadt.)
Burgertreff, Bleiswijker StraBBe 2

2 x im Monat, donnerstags

von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Ulrike Glick-Lowenstein, Tel: 06103 23463
Kostenfrei

Literaturkreis bei den Uhus
Burger-Aktive Die Uhus e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7
Jeden dritten Mittwoch im Monat
um 15.00 Uhr,

Leitung: Irene Rehwald

Tel: 06103 985050
presse@dieuhus.de, kostenfrei

Malen und Zeichnen an der vhs Dreieich
Frankfurter Str.160-166. Dreieich
Verschiedene Materalien und Techniken
(Aquarell, Zeichnen, Acryl, Ol, Radieren,
Drucken) An verschiedenen Wochentagen.
Kostenbeitrag. Info-Tel: 0610 3131-1313
www.vhs-kreis-offenbach.de

Mehrgenerationenhaus ,RaBe”

Raum der Begegnung

Ein buntes Programm mit und fur alle
Generationen. HegelstraBe 91 - 105

Tel: 06103 4880140
stadtteilzentrum@dreieich.de
Familienzentrum Bunte Kirche
HegelstraBe 91, Tel: 06103 9957310
familienzentrum@buntekirche.de
Programm unter: www.rabe-dreieich.de

Musikschule Dreieich

HLL-Campus, Frankfurter StraBBe 160-166
Info: Martin Winkler, Tel.: 06103 3131-1616
buero@kulturcampus-dreieich.de

Musik und ihre Komponisten

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

1 x monatlich, dienstags

von 15.00 bis 17.00 Uhr,

vorgestellt von Herrn Vogelgesang.
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

Omas gegen Rechts Deutschland e.V.
Regionalgruppe Dreieich

Treffen jeden 1.Dienstag im Monat im
Gemeinderaum der Evangelische Kirche
Buchschlag, Buchweg 10.
www.omasgegenrechts-ffm.de/omas-gegen-
rechts-dreieich/

Kontakt: info@omasgegenrechts-dreieich.de
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Plenum im Biirgertreff

Bleiswijker StraBBe 2, Gotzenhain
Blrgerverein Gotzenhain e.V.

Jeweils am 3. Mittwoch eines Monats um
19.00 Uhr findet bei Bedarf eine 6ffentliche
Sitzung des Blrgervereins statt.

Gesonderte Ankindigungen im Aushang
und Internet beachten: www.goetzenhain.de

Umgang mit dem Smartphone oder Tablet
vhs Dreieich

Frankfurter Str. 160-166, Dreieich

PC-Kurse fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Office-Kurse auch fiir den Heimgebrauch
oder im Verein.

An verschiedenen Wochentagen.
Kostenbeitrag.

Tel: 0610 3131-1313,
www.vhs-kreis-offenbach.de

Umgang mit dem Smartphone

Haus Falltorweg. Treff der Generationen
Falltorweg 2, Buchschlag

Kurse auf Nachfrage.

Unter einem Dach

Initiative ,,Gemeinschaftliches Wohnen
Dreieich e.V. Nicht allein und nicht ins Heim.
Einbringen in solidarische Hausgemeinschaft.
BuchwaldstraBe 14, Dreieich-Buchschlag
Kontakt: Brigitte Gilnther, Tel.: 06103 8314366
Mail: brigitte.guenther@arcor.de, oder
Gabriele Stlrz, Tel.: 06103 68400
www.unter-einem-dach-dreieich.de

Wir machen Musik (Musiker treffen Musiker)
Burgerverein Gotzenhain, Bleiswijker Str.2,
Montags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr.

Es ist kein Unterrichtskurs, sondern ein
gemeinsames musizieren mit Ihren eigenen
Instrumenten und Vorlieben, wie z.B. Schlager,
Volksmusik, Rock, Pop, Klassik, Jazz usw. Infos
erteilt Christiane Jaeger, Tel.: 06103 8334670,
oder E-Mail: bvgoetzenhain@t-online.de

Stadtbiicherei Dreieich

Tel: 06103 601-165
stadtbuecherei@dreieich.de
Internet: www.stadtbuecherei-dreieich.de

Kontaktdaten und Offnungszeiten
der Stadtteilblchereien nachfolgend:

Hauptstelle Sprendlingen

Fichtestr. 50 A (am Burgerhaus)
Tel: 06103 601-165

Montag, Dienstag und Donnerstag:
14.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch: 10.00 bis 14.00 Uhr
Freitag: 14.00 bis 20.00 Uhr

Dreieichenhain, Fahrgasse 28
Stadtteilbicherei

Montag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Tel: 06103 985085

Gotzenhain, Ringwaldstr. 13 A
Schul-und Stadtteilblcherei.
Dienstag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Tel: 06103 985087

Offenthal, An der Pfaffenwiese 4
Schul-und Stadtteilblcherei
Montag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 bis 18.00 Uhr
Tel: 06074 3014073

Selbstlernzentrum im HLL
Stadtteilblcherei im Haus des
Lebenslangen Lernens.
Sprendlingen, Frankfurter Str. 160-166
Montag, Mittwoch und Freitag:
14.00 bis 16.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag:
14.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Tel: 06103 31312104
f.namokel@kreis-offenbach.de
www.hll-dreieich.de

Weibelfeldschule, Am Trauben 17
Schul-und Stadtteilblcherei.
Montag, Dienstag und Mittwoch:
13.00 bis 17.00 Uhr

Donnerstag: 12.00 bis 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 bis 15.00 Uhr

Tel: 06103 961856
stadtbuecherei@dreieich.de
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ort der Begegnung

Das Familienzentrum in der schon gelegenen Winkelsmuhle in Dreieichenhain ist Treffpunkt
fur die unterschiedlichsten generationstibergreifenden Angebote aus den Bereichen Bildung,
Kunst und Kultur, Musik und Gesang, Gesundheit und Bewegung und bietet viele Méglich-
keiten fir Freiwilliges Engagement.

Im Rahmen von Kursen, Gruppen, Schulungen, Einzelveranstaltungen und Themenreihen
treffen sich hier interessierte Menschen um miteinander ins Gesprach zu kommen, sich zu
informieren und ihre Freizeit zu gestalten.

Alle Angebote entnehmen Sie bitte dem aktuellen Monatsprogramm. Schnuppertermine
sind jederzeit moglich, sprechen Sie uns gerne an.

Auch Uber neue Angebote freuen wir uns sehr. Kommen Sie mit Ihren Ideen, lhrem Talent
oder lhrem Herzensthema auf uns zu. Es gibt vielfaltige Mdglichkeiten fir freiwilliges
Engagement. Ein Schwerpunkt-Thema unserer Arbeit sind Angebote fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen.

AusZeit Gruppen fiir Menschen mit Demenz, begleitet von freiwillig Engagierten
Termine: Dienstags von 14.00 bis17.00 Uhr und donnerstags von 10.00 bis13.00 Uhr.

Gesprachskreis fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
Termine: 2. Dienstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr mit Eva Helfmann, parallel zur AusZeit

~Kompaktwissen Demenz" auch online via ZOOM, 2 x jahrlich. Termine auf Anfrage

moment! (motorisches und mentales Training) fir Menschen mit und ohne Demenz
Termine: Mittwochs von 11.15 Uhr bis 12.15 Uhr

Kontakt-Telefon: 06103 9875-16 oder 06103 9857-25
E-Mail: winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

Wir sind gerne fiir Sie da!

ey

)
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Blirger-Aktive Dreieich

Die UHUS e.V.
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Fliireinander und Miteinander

Die Uhus sind eine Solidargemeinschaft von jung gebliebenen Menschen, die sich seit
1994 mit den verschiedensten privaten und beruflichen Erfahrungen gegenseitig
unterstitzen, Schilern an Grundschulen beim Lesen und Lernen helfen und in vielen
Bereichen gemeinsam aktiv sind.

Fiir einen Jahresbeitrag von nur 12,- Euro kénnen Sie als Mitglied
selbst Hilfe anbieten oder erhalten.

Die ehrenamtliche Hilfe wird mit Punkten (Zeitgutschriften) belohnt.
Wer nicht aktiv helfen und keine Zeitpunkte erarbeiten kann, zahlt eine kleine Spende

HILFE AUF GEGENSEITIGKEIT

Die Uhus stehen ihren Mitgliedern bei, wenn sie bei vielen kleinen Dingen
des Lebens Hilfe brauchen. Sie

e begleiten zum Arzt oder zu Behérden (auch mit dem Auto), zum Einkaufen
oder Spazieren gehen

erledigen einfache handwerkliche Dinge

unterstUtzen im Haus(halt)

helfen beim Schriftverkehr und Gbernehmen Organisatorisches

leisten Gesellschaft durch Zuh6ren oder Vorlesen

22
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HELFEN OHNE RISIKO

Alle Mitglieder, die sich im Auftrag des Vereins freiwillig und unentgeltlich engagieren,
sind durch die Betriebshaftpflichtversicherung, die berufsgenossenschaftliche
Unfallversicherung und durch die Dienstreise-Fahrzeugversicherung abgesichert.

COMPUTER-TREFF

Hilfe fir Smartphone und PC - Jeden Dienstag 14.00-16.00 Uhr
Gerne stehen unsere Spezialisten zur Verfligung, auch Nicht-Mitgliedern.
Terminvereinbarung im Biiro erforderlich!

FREIZEITGESTALTUNG - Das Vergniigen kommt nicht zu kurz.

Neben mehreren Ausfligen im Jahr sowie Theaterfahrten gibt es in der Gut Stub
in Dreieichenhain Einrichtungen wie

das Babbelcafé jeden 1. und 3. Dienstag um 15.00 Uhr
den Spielenachmittag jeden 2. und 4. Montag ab 14.00 Uhr
die Mundharmonika/Gitarrenstunde jeden Donnerstag 10.00 Uhr
die Doppelkopfrunde jeden Freitag um 15.00 Uhr
den Literaturkreis jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr
das Filmcafe jeden letzten Mittwoch um 15.00 Uhr

im Februar, Mai, September und November

Die Nordic Walker treffen sich jeden Dienstag um 09.30 Uhr (Sommer)
bzw. 10.00 Uhr (Winter) am Friedhof Dreieichenhain.

In den Sommermonaten treffen sich die Minigolfer zwei Mal im Monat.

Recht aktiv ist auch die Single-Gruppe (singles@dieuhus.de) die einmal im Monat
zusammen kommt.

FUR ALLE VERANSTALTUNGEN WIRD UM ANMELDUNG GEBETEN

INFORMATION UND ANMELDUNG

zu den Veranstaltungen erhalten Sie Tel. 06103 985050 (mit Anrufbeantworter)
oder persodnlich im Uhu-Buro: jeweils Montag, Dienstag und Donnerstag,
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie helfen wollen, Hilfe benétigen
oder an unseren Veranstaltungen teilnehmen wollen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Burger-Aktive Dreieich Die UHUS e.V.

Fahrgasse 7 (Gut Stub) - 63303 Dreieich
Telefon 06103 985050 - Fax 06103 833358
E-Mail: presse@dieuhus.de - Internet www.dieuhus.de
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-

Seit der Griindung des Blrgervereins Gotzenhain dabei:
Der Spielekreis unter der Leitung von Gisela Westenberger

Dienstags wird Skat und zusatzlich vierzehntagig .Do You Speak English” heiB3t es Freitags-Vormittags fur
Doppelkopf gespielt. Fortgeschrittene. Neuzugange sind herzlich willkommen.

Montags-Vormittags proben Musikerinnen und Musiker Der stattliche Lindenbaum vorm Burgertreff
gemeinsam (alle Fotos: privat)

24
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RegelmaBige Veranstaltungen

Spielenachmittag:

am 1. und 3. Montag eines Monats

um 17.00 Uhr. Kostenbeitrag
Ansprechpartnerinnen: Gisela Westenberger,
Gabriele Brandner, Tel.: 06103 9848 82

Brunch:

Jeden dritten Monat — immer sonntags
von 11.00 bis 14.00 Uhr

Exakter Termin jeweils kurzfristig Gber
Regionalpresse, Schaukasten und Internet
www.buergerverein-goetzenhain.de

Digital-Dabei-Dreieich (Digital-Lotsen):

Im Burgertreff Gétzenhain. Digitalsprechstunde
fur Seniorinnen und Senioren. Hilfe im
Umgang mit digitalen Endgeraten.

Jeden zweiten Montag im Monat,

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Siehe auch Sonderseiten 30 bis 35.

Nachbarschaftsnetzwerk:
Nachbarschaftshilfen mit Angeboten fur
Menschen, die bei alltaglichen Kleinigkeiten
voribergehend Unterstitzung aus dem
Wohnumfeld bendtigen. Sprechstunden nach
Vereinbarung. Tel.: 06103 8334670
(Anrufbeantworter) Ansprechpartnerinnen:
Christiane Jaeger und Gisela Westenberger

Skat-Freunde:

Dienstags um 19.00 Uhr treffen sich

die Skatfreunde zum zwanglosen Spiel.
Kostenbeitrag. Uber weitere Mitspielerinnen
und Mitspieler wirden wir uns sehr freuen.
Kontakt: Christiane Jaeger, Tel: 06103 85999
oder 06103 8334670 (Anrufbeantworter)

Doppelkopf (Neu):

Ab 6. Januar 2026 vierzehntagig ab 18:30 Uhr,
trifft sich die Doppelkopfrunde.

Alle neuen Doppelkopfler sind herzlich
willkommen. Kostenbeitrag.

Kontakt: Christiane Jaeger, Tel: 06103 85999
oder 06103 8334670 (Anrufbeantworter)

Ausgabe 1-2026

Handarbeitskreis:

Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Christiane Jaeger

Tel.: 06103 85999, Email: bvgoetzenhain.de

Literaturkreis Gotzenhain:

Jeweils donnerstags. Termine siehe
Sonderseite , Die stadtischen Seniorenclubs”
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im BUrgertreff.
Ansprechpartnerin: Ulrike Glick-Léwenstein
Tel.: 06103 23463

Plenum:

Bei Bedarf jeweils am dritten Mittwoch
eines Monats um 19.00 Uhr. Ankindigungen
im Aushang und Internet beachten.
www.buergerverein-goetzenhain.de

Gemeinsames Spazierengehen:
Mittwochs um 11.00 Uhr.
Nur bei gutem Wetter ab Blrgertreff.

English Conversation fiir Junggebliebene:
Freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Leitung Ranjit Lee Weratunga
Anmeldung Uber Christiane Jaeger,

Tel.: 06103 85999

Kostenbeitrag 7,- Euro pro Treffen.
Kursgebthr (7x) fur 49,- Euro

Max. 10 Personen!

Musiker treffen Musiker:

Montags von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Anmeldung tber: Christiane Jaeger,
Tel.: 06103 85999

Das Programm des Biirgervereins

sowie aktuelle Ergdnzungen dazu finden

Sie im Internet unter www.buergerverein-
goetzenhain.de, in der regionalen Presse und
in unserem Schaukasten am Burgertreff in
Go6tzenhain, in der Bleiswijker StraBe 2

Kontakt Biirgerverein:

06103 8334670 (Anrufbeantworter)
E-Mail: bvgoetzenhain@t-online.de
www.buergerverein-goetzenhain.de
Christiane Jaeger, Gisela Westenberger
und Gabriele Brandner.

Biirgerverein Gétzenhain e.V. (\_//ZW'
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Veranstaltungen im vhs Pop-Up-Store, Volkshochschule Dreieich,
HLL — Haus des Lebenslagen Lernens, Frankfurter StraBe 160-166, Dreieich-Sprendlingen
Mehr Infos unter: www.vhs-kreis-offenbach.de/popupstore



Geschichte. Heimat. Zukunft.

Jetzt mitmachen!

Wir sind ein Heimat- und Geschichtsverein, der die
Vergangenheit Sprendlingens lebendig halt und
zugleich aktiv dazu beitragt, dass unser Ort auch
in Zukunft ein lebens- und liebenswerter Teil von
Dreieich bleibt.

Als gemeinnutziger Verein bringen wir Menschen
zusammen, die sich flr Sprendlingen und seine
Geschichte interessieren und das Leben in der Stadt
aktiv mitgestalten mochten.

Lernen Sie uns kennen!

Werden Sie Mitglied in
unserem Verein!
Gemeinsam schaffen wir
mehr - fiir Sprendlingen!

Freunde Sprendlingens Verein fiir Heimatkunde e.V.

Erinnern

Unser Buch ,Die Sprend-
linger Juden” und die
Gedenkstatten am
judischen Friedhof
erinnern an die Opfer
des NS-Regimes.

Entdecken

Ob alte Grenzsteine,
keltische Grabhuigel oder
mittelalterliche Stihne-
kreuze - unsere Landschaft
steckt voller historischer
Uberraschungen.

Erforschen

Unsere Online-Archive
mit alten Fotografien,
Urkunden und Anekdoten
aus der Stadtgeschichte
zeigen, wie sich Sprendlin-
gen entwickelte,

Erleben

Mit Grenzsteinwanderung,
Krimitour, Besichtigung
des judischen Ritualbades,
Vortragen oder Ausfligen
machen wir Geschichte
erlebbar.

Telefon: 06103 2080980 + E-Mail: info@freunde-sprendlingens.de « www.freunde-sprendlingens.de
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Willkommen zum Topfermarkt
bei den Hayner Weibern

In der Arbeitsgemeinschaft Hayner Weiber e.V.
haben sich tiber 80 Frauen und zunehmend auch
Manner zusammengefunden, um sich kulturell
und sozial fiir Dreieich und die Region zu enga-
gieren, Traditionen fortzufithren sowie den Ge-
danken der Freundschaft und Hilfsbereitschaft
zu pflegen. Der Verein wurde 1970 gegriindet
und ist gemeinniitzig anerkannt sowie politisch
und religios unabhangig.

Besonders mit zwei Veranstaltungen - der Wei-
berkerb am Pfingstsonntag und dem Topfermarkt
im Burggarten am letzten Sonntag im September
—haben wir uns weit Uber die Grenzen von Dreieich
einen Namen gemacht. Der Reinerlds aus diesen
beiden Veranstaltungen wird jedes Jahr far gem-
einnitzige Projekte, vorzugsweise in der Region
Dreieich, gespendet.

In Uber 50 Jahren haben die Hayner Weiber mit
ihrem Engagement Gber 360.000 Euro erwirtschaf-
tet. Diese stattliche Summe ist an verschiedene
kulturelle Einrichtungen geflossen, die Altstadt
Dreieichenhain wurde verschénert und viele so-
ziale Projekte wurden geférdert.

Topfermarkt

Am letzten Sonntag im September, in diesem Jahr
am 27. September 2026, findet der 47. Tépfermarkt
im Burggarten der Burg Dreieichenhain statt.
Besucher aus Nah und Fern freuen sich auf den
Besuch des attraktiven Marktes.

Keramiker aus ganz Deutschland und aus dem
Ausland bauen im Burggarten ihre Stande auf.

Das Angebot ist immer vielseitig und klnstlerisch
hochwertig. Es umfasst traditionelle Toépferwaren
ebenso wie edle Gebrauchskeramik, Porzellan und
keramische Objekte. Sammler/innen und Liebha-
ber/innen kénnen sich im stimmungsvollen herbst-
lichen Ambiente in der Burg inspirieren lassen. Sie
erwartet moderne, einzigartige Unikatkeramik,
hochwertiges Gebrauchsgeschirr, feines Porzellan,
ausgefallener Schmuck bis hin zu kUnstlerischen
Objekten hergestellt mit Hilfe unterschiedlichster
Techniken.

Das alte Handwerk wird anhand einer stiindlich
stattfindenden Prasentation an der Tépferscheibe
vorgestellt. Kinstlerische Web- sowie Korbarbeiten
bereichern das Angebot sowie eine grof3e Auswahl
an winterharten Stauden. Bei Wein, Vesperbroten,
Kaffee und Kuchen kénnen Sie am Nachmittag
Bossa Nova Musik live genieBBen. Die Hayner Weiber
bieten wieder ihre beliebten selbstgebundenen
StrauBe und Krénze an.

Zur Belebung der Altstadt organisierten die Hayner
Weiber 1979 den ersten Topfermarkt in der
Fahrgasse in Dreieichenhain. Im Laufe der Jahre ge-
wann der Markt immer mehr an Popularitat in der
Umgebung. Seit 1997 findet er einmal im Jahr je-
weils am letzten Sonntag im September im male-
rischen Umfeld der mittelalterlichen Burgruine
Dreieichenhain statt.

Mehr Informationen, das aktuelle Programm und
viele Bilder aus unserem Vereinsleben, die Satzung
und den Aufnahmeantrag finden sie auf unserer
Internetseite www.haynerweiber.de.

Ausgabe 1-2026



Haus Falltorweg - Treff der Generationen (-

Aktuelles vom

Auch in den kommenden Monaten gibt es im bar-
rierefreien Haus Falltorweg 2 in Buchschlag eine
Reihe von Veranstaltungen, wie Gruppentreffs,
Lesungen und Vortrage.

Fixe Termine in den Innenraumen bleiben wie ge-
habt. Die Canasta-Gruppe trifft sich jeden zweiten
Donnerstag im Monat um 17:30 Uhr. Die Bridge-
Spielerinnen und Spieler sind jeden Montag ab 17:00
Uhr in Aktion. die Rommé-Gruppe jeden Freitag um
15:00 Uhr und die Brettspiel-Gruppe jeden ersten
Freitag ebenfalls um 15:00 Uhr. Der Video- und Film-
club trifft sich jeden ersten und dritten Mittwoch im
Monat, ab 19 Uhr.

Treffen der Hobby-Radler zum Saisonauftakt

Die , Outdoor”-Gruppen”, wie die Hobbyradler tre-
ten, solange es die Wetterlage zulasst jeden Dienstag
um 14:00 Uhr in die Pedale. bzw. machen wie die
Boule-Gruppen in der kalten Jahreszeit Pause.

Ein neugegriindeter Spielkreis, die ,,Skip Bo"- Gruppe
trifft sich dienstags ab 19:00 Uhr bis ca. 21:30 Uhr.
Auch fur diese Gruppe braucht man keine Anmel-
dung. Einfach vorbeikommen und mitmachen.

Frau Miriam Pfaff bietet weiterhin , Yoga fiir Kinder"
an Infos zu diesen Veranstaltungen gibt es unter:
info@miriam.pfaff.de.

Lesungen und Vortrage von Detley Nyga und an-
deren werden rechtzeitig im Veranstaltungskalender
der Stadt Dreieich sowie in der Tagespresse bekannt
gegeben.

Einer der H6hepunkte 2026 war die ,Vergissmeinnicht
Pflanzaktion als Zeichen der Solidaritat mit demen-
ten Menschen und ihren Angehérigen im Garten
des Hauses Falltorweg.

Ausgabe 1-2026

Treff der Generationen O r)reieich-BuchschIag

HAUS

Er6ffnung der neue Kuiche durch Yvonne Walther,
Lukas Holzberg, beide Stadt Dreieich und rechts
Dirk Bottcher, Dreieichbau.

Das Haus der Generationen hat eine nagelneue,
hochmoderne Kiiche bekommen. Dies machte dan-
kenswerterweise die Dreieichbau innerhalb kiirzes-
ter Zeit moglich.

Fotos: Rita Koser-Scherer

Die neue Kiche

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die sich im
Haus Falltorweg engagieren wollen und das Betreu-
er-Team Robert Theusinger, Rita Koser-Scherer, Heinz
Mahr, Dr. Rita Pierro, Hedi Probst, Heidelore Pape
und Petra Reich unterstitzen mochten sind herz-
lich willkommen.

Infos gibt es bei Robert Theusinger:
0170-8565470.

Das Sommerfest findet am 30. August, ab 13 Uhr
statt!

()]
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DIGITAL-DABEI-DREIEICH

04. AUGUST 06. OKTOBER
08. SEPTEMBER  03. NOVEMBER

offenes Angebot - ohne Anmeldung und kostenlos

Digitalsprechstunde fiir Senior*innen
Hilfe beim Umgang mit digitalen Endgeraten
jeden 1. Dienstag im Monat
von 15 -17 Uhr

(© Stadtbiicherei Sprendlingen
FichtestraBe 50A

< e vangelische Familienbildun "
MALTER 25 & [ Elones Dol DREIEICH )




DigitalPakt
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Ny, Alter

DIGITAL-DABEI-DREIEICH

10. AUGUST 12. OKTOBER
14. SEPTEMBER  09. NOVEMBER

offenes Angebot - ohne Anmeldung und kostenlos

Digitalsprechstunde fir Senior*innen
Hilfe beim Umgang mit digitalen Endgeraten
jeden 2. Montag im Monat
von 15 -17 Uhr

© Biirgertreff Gétzenhain
BleiswijkerstraBle 2

< e ngelische Familienbildun A
RlemsL i Sk DREIEICH®)
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hybride Dienstag, 06.10.2026

Online-Veranstaltung von 09:45 - 12 Uhr
(ohne Anmeldung) Galerieraum der Stadtbiicherei,

Stadtbiicherei Sprendlingen,
Fichtestr. 50A, 63303 Dreieich

OIGITAL = #" DigitalPakt <
OIGITAL 2 %A‘m DREIEICH ™




DIGITAL-DABEI-DREIEICH [
ERBEN & VERERBEN '

b
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DIGITALER
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hybride Donnerstag, 08.10.2026

Online-Veranstaltung von 14:45 -16:30 Uhr
(ohne Anmeldung) Galerieraum der Stadtbiicherei,

Stadtbiicherei Sprendlingen,
Fichtestr. 50A, 63303 Dreieich

/\ DIGITAL «<W”' DigitalPakt DREIEICﬁ!‘-

M ALTER XE Alter



Vortrag
Kurs 262D030405

Referent: Peter Joerg

(Anmeldung erforderlich bei
der vhs Kreis Offenbach)

igitalPakt
Alter

Erfahrungsort

R

~ | DIGITAL-DABEI-DREIEIC
DIE ELEKTRONISCHE PATIENTENAKTE

Mittwoch, 28.10.2026

von 16:00 -18:30 Uhr
Stadtbiicherei Sprendlingen,
Fichtestr. 50A, 63303 Dreieich

@ ® Volkshochschule ‘!
Vhs ‘®s® Kreis Offenbach DREIEICH ™
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Sie mochten lhre Fahigkeiten im
Umgang mit Ihren digitalen Geraten
und Anwendungen verbessern?

Unsere ,Di@Lotsen” unterstltzen dltere Mitblrge-
rinnen und Mitburger als ehrenamtliche Expertinnen
und Experten. Kommen Sie einfach vorbei!

Sie mochten Digital-Lotse werden?

FUr unsere Digitalsprechstunden in Dreieich
suchen wir noch Unterstitzung.

Kontakt

Gabriele Buchwald
Seniorenarbeit und Quartiersarbeit
der Stadt Dreieich

HauptstralRe 45, 63303 Dreieich
Telefon: 06103 601-247
E-Mail:  gabriele.buchwald@dreieich.de

Treffpunkt Sprendlingen: Treffpunkt Gétzenhain:
Stadtbucherei Sprendlingen Burgertreff G6tzenhain
63303 Dreieich Bleiswijkerstrale 2
Fichtestral3e 50A 63303 Dreieich

Jeden 1. Dienstag im Monat Jeden 2. Montag im Monat
von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

l/%ﬁ

A
DREIEICH

Stadtbiicherel
Dreigich

QICITALSE s benmin teanane

Das Projekt , Digital-Dabei-Dreieich” ist eine Kooperation zwischen der Senioren-

arbeit der Stadt Dreieich, der Stadtbticherei der Stadt Dreieich und dem evange-

lischen Dekanat Dreieich-Rodgau, geférdert im Rahmen des ,Digital Pakt Alter”.
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ADFC Radlertreff Boule am Haus Falltorweg
Wirtshaus Leopolt, Hauptstr. 20, Sprendlingen Treff der Generationen
Immer am letzten Dienstag im Monat Falltorweg 2, Buchschlag
ab 20.00 Uhr Anlage zur Zeit wegen Sanierungsarbeiten
Gesellige Runde um das Thema Fahrrad und gesperrt. Neuer6ffnung siehe Sonderseiten.
Informationen Uber den ADFC Dreieich.
Jeder ist herzlich willkommen! Boule beim HSV
Info vorab unter Tel: 0157 85328308 HSV Go6tzenhain, Langener StraBe 69,
info@adfc-dreieich.de mittwochs 15.00 Uhr, Ubungs- und
www.adfc-dreieich.de Schnupperstunden maoglich.

Hannelore Och, Tel: 06103 84149
Alten- und Pflegeheim info@hsv-goetzenhain.de
Johanniter- Haus Dietrichsroth
Taunusstr. 54, Dreieichenhain Brunch im Biirgertreff
Angebote nachfragen: Tel: 06103 98060 BUrgerverein Gétzenhain
info-jhd@jose.johanniter.de Jeden zweiten Monat - immer sonntags
www.johanniter.de/senioren/dreieich von 11.00 bis 14.00 Uhr.

Exakte Termine jeweils kurzfristig - Gber
Aquarell und Zeichnen Regionalpresse, Aushang, Internet.
Regionale Diakonie Rhein-Main Std www.goetzenhain.de Kostenbeitrag
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich Biirgerhilfe Dreieich e.V. -
Dienstag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Forderverein - Gemischter Chor
Mittwoch von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr. Johanniter-Haus Dietrichsroth
Kontakt Telefon: 06103 9875-25 oder -16 TaunusstraBBe 3, 63303 Dreieich
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale- Donnerstags von 16.45 bis 17.15 Uhr
diakonie.de Weitere Informationen:

1.Vorsitzende Maritta Sauer,
Babbel-Cafe in der ,,Gut Stub” Tel: 0160 98044100
Dreieichenhain, Fahrgasse 7 info@buergerhilfe-Dreieich.de
1. und 3. Dienstag im Monat. 15.00 Uhr und maritta@sauer-entertainment.de
Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V, Homepage: www.buergerhilfe-dreieich.de
Tel: 06103 985050, presse@dieuhus.de Kostenfrei
Kostenbeitrag

Canasta im Haus Falltorweg
Bibelgesprach Treff der Generationen
Sprendlingen, Evang. method. Kirche. Falltorweg 2, Buchschlag
Pastor Mihal Hrcan, Tel: 06103 69330 Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
PoststraBe 26 ab 17.30 Uhr.
donnerstags, 15.00 Uhr Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

mihal.hrcan@emk.de
Chor ,,Carpe Musicam”

Bridge im Haus Falltorweg SUSGO Offenthal : Abteilung Gesang

Treff der Generationen Leitung: Dirk Eisermann

Falltorweg 2, Buchschlag Susgo-Halle, Am Sportplatz 1-3

Montags um 17.30 Uhr Montags von 19.45 - 21.15 Uhr

Karin Litterst, Tel: 06103 665657 Info: Anja Mau, Tel: 06074 68892
maususgo@gmail.com

Bridge-Club G6tzenhain Homepage: www.susgo.de

Turnierbridge, G6tzenhain, Blurgertreff. Mitgliedsbeitrag

Bleiswijker Str. 2a, jeden Donnerstag,

18.30 Uhr, Paarturnier, am 3. Do. Team. Chor ,In Takt”

Am 4.Do. im Anschluss Treff bei Wein & Weck. SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9 - 13,

Klaus Halbauer, Tel: 06103 697622 donnerstags von 20.00 bis 21.30 Uhr.

klaus.halbauer@web.de. Tel: 06103 604666

Kostenbeitrag chor@skg-sprendlingen.de

Mitgliedsbeitrag
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Darts bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e. V. Frihlingsstr.1
mittwochs, 19.00 - 22.00 Uhr

freitags, 18.00-20.00 Uhr

VereinsbUro Tel: 06103 3728428
vereinsbUro@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Darts beim TVD

TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8,
mittwochs von 20.00 bis 23.00 Uhr.
Dart-Raum im UG, Kostenbeitrag
Oliver Diener, Tel.0163 7755445,
dart@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Die Dreieicher

Freizeit und Volkstanzgruppe e.V.
Tanz- und Freizeitveranstaltungen
Monatliche Wanderungen.
Kontakt: info@diedreieicher.de

Doppelkopffreunde Dreieich

.die Sprennlenger Hoschebaascher”

auch far Anféanger und Neulinge.

Jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr,
SKG-Gaststatte, SeilerstraBBe 9, Sprendlingen
Dieter Hahn, Tel: 06103 67705
dieter@doko-dreieich.de
www.doko-dreieich.de

Doppelkopfrunde der Uhus

Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain,
jeden Freitag um 15.00 Uhr
Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Tel: 06103 985050, presse@dieuhus.de

Erzahl- und Lesekreis

Senioren mit Kindern

Evang. method. Kirche,

Poststr. 26, Sprendlingen,

Pastor Mihal Hrcan, Tel: 06103 69330
mihal.hrcan@emk.de

Frauenstammtisch

Ev. Erasmus-Alberus-Gemeinde
Tempelstr. 1 a, Sprendlingen,

Tel: 06103 67263

1. Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr
Kostenfrei

Gemischter Chor der SGG

SG Gotzenhain 1945 e. V. e V.
FrahlingsstraBe 1 - 3, Gétzenhain
dienstags, 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Rosi Nellen, Tel. 0173 7618779
Vereinsblro Tel: 06103 3728428
gesang@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag
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Gesellige Nachmittage

Nicht nur fur Senioren

Evang. Erasmus-Alberus-Gemeinde
Tempelstr. 1 a, Sprendlingen

Wolfgang Deif3ler, Tel: 06103 63100

3. Mittwoch im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr
kostenfrei

Gospelchor

Evang. Erasmus-Alberus-Gemeinde
Tempelstr. 1 a, Sprendlingen

Montags, 19.00 Uhr, kostenfrei
Chorleiter Dieter Kerz, Tel: 06103 67263

Handarbeitskreis Gotzenhain
BlUrgerverein Gétzenhain

Gemeinsam selber machen.

Burgertreff,

jeden Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr
Material und Ideen mitbringen.

Info: Christiane Jaeger, Tel: 06103 85999
bvgoetzenhain@t-online.de

Handarbeitskreis Sprendlingen
Begegnungsstatte Zeppelinstr. 15a
Donnerstags von 13.00 bis 15.30 Uhr
Info: Irmgard Becker, Tel: 06103 2082915

Kegeln beim HSV
HSV Go6tzenhain, Langener StraBe 69.

Freie Termine fur Seniorengruppen erfragen.

Gaststatte, Tel: 06103 7334399
info@hsv-goetzenhain.de

Kegeln bei der SUSGO

2 Kegelbahnen stehen zur Verfligung
Offenthal, SUSGO-Sportcasino

Freie Termine erfragen.

Vereinswirt Sarino Tel: 06074 70347
Kostenbeitrag

Kegeln - ,,Die Kugelhopser”
Blrgerhaus Sprendlingen
dienstags, alle 14 Tage, 16.00 Uhr
Adelheid Klaus, Tel: 06103 373836
Kostenbeitrag

Kunst-und Kreativwerkstatt

ehemals Lokomotive Dreieich

Bleiswijker StraBBe 2, Dreieich-Gotzenhain
Info: Esther Bott, Tel.: 0174 7662720
lokoinfo@gmx.de
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Minigolf / Bahnengolf Dreieichenhain
Georg-Metzger-Minigolf-Anlage
TSV Dreieichenhain

Koberstadter StraBe 29. Kiosk u. Biergarten.

Offnungszeiten von April bis Ende Oktober
Dienstags bis samstags: 14.00 bis 21.00 Uhr
Sonntags und feiertags: 10.00 bis 21.00 Uhr
Ruhetag ist montags! SpielgebUhr.
www.sv-dreieichenhain.de

Minigolf & Freiluft-Cafe Offenthal
BahnhofstraBe / Ecke Bahnibergang
Freiluft-Cafe, Getranke, Naschtiten, Imbiss.
KaffeeblUdchen ganzjahrig getffnet.

1. Marz bis 30.September 2021

Mittwoch bis Samstag: 14.00 bis 21.00 Uhr.
Sonntags & Feiertage: 12.00 bis 21.00 Uhr
1. Oktober 2021 bis 28. Februar 2022,
Mittwoch bis Sonntag 15.00 bis 21.00 Uhr.
www.freiluftcafe.de. Spielgebuhr.

Minigolf mit den Uhus

Termine auf Anfrage

Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain
Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Buro Tel: 06103 985050,
dieuhus@t-online.de

Musikgruppe Mundharmonika u. Gitarre
Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain
donnerstags, 10.00-11.30 Uhr
Burger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Blro Tel: 06103 985050
dieuhus@t-online.de

Nahkreis in der Winkelsmiihle

Regionale Diakonie Rhein-Main Sud
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich.
Donnerstags, von 9.30 bis 12.00 Uhr
Telefon: 06103 9875-16 oder 9875-25
Kostenbeitrag, zur Zeit Warteliste.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Nahen- alles was SpaBB macht
Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Im Familienzentrum Bunte Kirche
HegelstraBe 91, Sprendlingen

Nahen fur Anfanger und Fortgeschrittene,
Jung und Alt, Frauen und Manner.
Einstieg jederzeit moglich.

Montags von 15.00 bis 17.30 Uhr
Anmeldung und weitere Infos unter

Tel: 06074 48461 50, Kursgebuhr.
Anmeldung online Uber:
www.familienbildung-evangelisch.de.

Okumenischer Werkkreis

Evang. Versbhnungsgemeinde
Buchschlag/Sprendlingen, Buchweg 10
Gemeindehaus.

Donnerstags, 10.00-12.00 Uhr

Tel: 06103 67642

kostenfrei

Radfahren ab Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

Mit dem Dreieicher Hobby-Radlerteam.
Jeden Dienstags um 14:00 Uhr.

Info: Tel: 06150 83169 und 06150 84063
Infos unter Tel: 06103 322721

Robert Theusinger, Tel: 06155 8682650

Rommé im Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag.

Jeden Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr
Klaus Reinhard, Tel: 069 863979
Robert Theusinger, Tel: 0170 8565470

Rummikub in der Winkelsmiihle

Regionale Diakonie Rhein-Main Sad
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmuUhle 5, 63303 Dreieich
Montags von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kontakt Tel: 06103 9875-16 oder -25.
Kostenfrei.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Seniorenaktivitdten bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhonstr. 1
Aktuelles Programm: Tel. 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de

Seniorenclub EisenbahnstraBe (stadt.)
AWA-Haus, LiebknechtstraBe 171
Lichtbildervortrage, Spiele, Ausfliige, u.v.m.
Jeden 2. und 4.Donnerstags im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr.

Christa Kronwitter, Tel: 06103 995826

Irene Hoidn, Tel: 06103 63570

Seniorenclub ,Froher Freitag” (stadt.)
Begegnungsstatte ZeppelinstraBe 15a
Plaudern, singen, Gedichte, ratseln, uvm.
Gemltliches Beisammensein, Kaffee/Kuchen
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr

Gerhard Schiefer. Tel: 06103 8047104
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Seniorenclub ZeppelinstraBe (stadt.)
Dreieich-Sprendlingen,

Begegnungsstatte Zeppelinstral3e 15a
Plaudern, Vortrage, Spiele, Ausfliige, uvm.
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,

von 14.30 bis 16.30 Uhr

Ursula Seipl, Tel: 06103 66418

Irmgard Becker, Tel: 06103 2082915

Seniorengruppe der Naturfreunde

An der Lettkaut 34, Sprendlingen
jeden 3. Dienstag im Monat

15.00 - 18.00 Uhr.

Weitere Angebote wie basteln, Radfahren,
wandern,

Feiern mit Live-Musik, Erlebnis-Touren.
Termine erfragen!

Irene Wolf, Tel: 06103 322653
info@naturfreunde-sprendlingen.de
Kostenfrei

Seniorenkreis und Kaffeetreff St. Laurentius
Kath. Kirchengemeinde St. Laurentius

Kirche in der Eisenbahnstra3e 57

An jedem 2. Dienstag im Monat beginnend
um 14.30 Uhr mit einem Gottesdienst in der
Kirche St. Stephan.

Fortsetzung bei Kaffee und Kuchen.

Kleines Programm und Gesprachskreis.
Einrichtungen in St. Stephan sind barrierefrei!
Eine vorherige Anmeldung ware vorteilhaft,
bezlglich der Verkéstigung.

Fahrdienst erfragen.

Auskinfte erteilen das Pfarrburo:

Tel. 06013 63099, Am Wilhelmshof 15-17 und
Irene Hoidn, Tel. 06103 63570.

Seniorenkreis am Nachmittag
Evang. Kirchengemeinde Offenthal,
Dieburger Str. 8, Gemeindehaus
Unterhaltung, Spiele, Kultur, Kaffee
und Kuchen,

jeden 4. Mittwoch im Monat.

15:00 bis 17:00 Uhr

Gemeindeburo Tel: 06074 6013

Seniorennachmittag

Evang. Burgkirchengemeinde Dreieichenhain
Termine auf Anfrage im Gemeindebro.

Tel: 06103 81505 oder Gemeindebrief
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Seniorennachmittag

Evangelische Christuskirchengemeinde Dreieich
FichtestraBe 31, 63303 Dreieich

Ab Januar 2025 im 2-Wochen-Rhytmus
Montag 14:30 bis 16:30 Uhr

Termine auf Anfrage oder im Internet
Teilnahme Kostenlos. Gemeindeburo:

06103 67156

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gesucht. Kontakt:

Tel.-Nr. 06103 67156

Unterstltzung fur den Besuchsdienstkreis,
Helferteam, Seniorennachmittag, Austragen
der Sprendlinger Kirchenzeitung

Auskunft gibt es im Gemeindebiro
Christuskirchengemeinde.Dreieich@ekhn.de
www.christuskirchedreieich.ekhn.de

Seniorennachmittag Sonniger Herbst
Gemeindehaus, Pfarrstr. 2 a, Gétzenhain

Am 2. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr
Evang. Kirchengemeinde, Tel.: 06103 81541
ev.kirchengemeinde.goetzenhain@t-online.de
Spende erbeten.

Seniorennachmittag ,.Bunter Nachmittag”
Evang. Versbhnungsgemeinde
Buchschlag/Sprendlingen, Hegelstr. 91
Jeden vierten Mittwoch im Monat

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Tel: 06103 34262

kostenfrei

Seniorennachmittag im AWO-Haus
Haus der Begegnung
Sprendlingen, Eisenbahnstra3e 9
Jeden letzten Dienstag im Monat,
von 14.30 bis 17.30 Uhr

Blro-Tel.: 0157 58159338
Kostenbeitrag

Seniorentreff

Evang. method. Kirche,

Sprendlingen, PoststraBe 26,

jeden zweiten Dienstag im Monat 15.00 Uhr
Tel: 06103 693303 Pastor Mihal Hrcan
Kostenfrei

Senioren-Skatclub 93 ,No Smoking” (stadt.)
Begegnungsstatte Sprendlingen,
Zeppelinstr.15a

Jeden 2. Montag, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Klaus Durniok, Tel: 0771 4007239

Hans Vollhardt, Tel: 06103 86324
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Senioren-Tanzkreis (stadt.)

Tanzkurse fur Senioren jeden Alters.
Gemeindesaal St. Stephan, Am Wilhelmshof 15
Immer montags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Angelika Sachse, Tel: 06166 241

Singen mit den Naturfreunden

An der Lettkaut 34, Sprendlingen

jeden 1. Montag im Monat 19.00-21.00 Uhr
Wilhelm Scondo, Tel: 06103 373479
kostenfrei

Singkreis in der Winkelsmiihle
Regionale Diakonie Rhein-Main Sud
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich
Gemeinsames Kaffeetrinken und Singen
von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr,

montags alle 2 Wochen auf Anfrage.
Kostenbeitrag

Telefon: 06103 9875-16 oder -25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

www.diakonie-of.de

Single-Gruppe der Uhus

Informationen und Kontakt auf Anfrage
Gut Stub, Fahrgasse 7, Dreieichenhain
Burgeraktive Dreieich — Die Uhus e.V.

Blro Tel: 06103 985050 singles@dieuhus.de

Skatnachmittag im AWO-Haus
Sprendlingen, Eisenbahnstr. 9

Jeden ersten Mittwoch im Monat 13.30 Uhr
Biro Tel: 0157 58159338
buero@awo-dreieich.de Kostenfrei.

Skat-Freunde des BVG

BlUrgerverein Gétzenhain e.V.

Burgertreff Bleiswijker Stra3e2

Dienstags um 19.00 Uhr treffen sich die
Skatfreunde zum zwanglosen Spiel.

Uber weitere Mitspielerinnen und Mitspieler
wirden wir uns sehr freuen.

Kostenbeitrag.

Kontakt: Christiane Jaeger, Tel: 06103 85999
oder 06103 8334670 (Anrufbeantworter)

Spiele-Nachmittag im Burgertreff

bei Kaffee, Kuchen, Karten-u. Brettspiele
Doppelkopf . Birgerverein Gétzenhain
Burgertreff, am 1. u. 3. Montag eines Monats
von 14.00-17.00 Uhr,

Kostenbeitrag

Info: Gisela Westenberger, Tel: 06103 984882
und Gabriele Brandner.
bvgoetzenhain@t-online.de

Spiele-Nachmittag in der ,Gut Stub”
Skat, Scrabble, Canasta usw.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7

jeden 2. und 4. Montag im Monat
um 14.00 Uhr

BuUrger-Aktive Dreieich Die Uhus e.V.
Tel: 06103 985050, presse@dieuhus.de
kostenfrei

Sprendlinger Spaziergdange
Sprendlingen, Evang. method. Kirche,
Konrad-Adenauer-Str. 27
donnerstags, 14.00 Uhr

Tel: 06102 51910

Kostenfrei

Sprendlinger Kirchenchor

Evang. Christuskirchengemeinde Dreieich
FichtestraBBe 31, Dreieich-Sprendlingen
Tel: 06103 67156

Chorproben immer dienstags von

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im Gemeindehaus
Kostenbeitrag

Sprendlinger Stammtisch

jeden 1. Montag im Monat in der Gaststatte
Herrnbrod-Standecke, HauptstraBe 29,
Sprendlingen, ab 18.00 Uhr

Info Alfred Loffler,Tel: 06103 67587
alf.loeffler@online.de

Stadtteil-Spaziergang Dreieichenhain
Gemeinsam Schritt fur Schritt

Spazieren, Plaudern, Wohlftuhlen.

Die Teilnahme an der Langsam-Spaziergruppe
ist kostenlos.

Optional kann im Anschluss gemeinsam ein
Mittagessen eingenommen werden.
Treffpunkt: Am Haupteingang Johanniter
Haus

Dietrichsroth, TaunusstrafBe 54,
Dreieichenhain.

Jeden Donnerstag um 11:00 Uhr

Stadtteil-Spaziergang Gotzenhain
Nachbarschaftsnetzwerk des
BUrgervereins Gotzenhain.

Ganzjahrig, jeden Mittwoch um 11.00 Uhr
ab Burgertreff, Bleiswijker Str. 2

Danach eventuell Einkehr in eine nahe-
liegende Gaststatte.

Anmeldung nicht erforderlich.

Nur bei trockenem Wetter und nicht an
Feiertagen!

Informationen befinden sich am Aushang.
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Stadtteil-Spaziergang Sprendlingen

von Marz bis Dezember,

jeden Freitag um 11.00 Uhr, 30 Jahre

ab Stadtteilzentrum, Hegelstr. 101 Literaturkreis G6tzenhain
Nicht an Feiertagen.

Anmeldung nicht erforderlich. Stadtischer Seniorenclub

Nach dem Spazierengehen gibt es dort dann
ein kleines Mittagessen.
Kostenbeitrag fir das Essen.

Tanztee im Haus Dietrichsroth

Im Cafe Johanniter-Haus Dietrichsroth.
TaunusstraBBe 54, Dreieichenhain.

Mit Kaffee, Tee, Kuchen und Leckereien.
immer von 15.30 bis 17.30 Uhr.

Die Termine fur das 2. Halbjahr 2026
standen bei Redaktionsschluss noch nicht
fest und sind bitte telefonisch zu erfragen.
Telefon: 06103 98060
info-jhd@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/seniore/dreieich

Notizen (1 zehn bis zwélf Teilnehmerinnen

[0 reger Austausch

[ vielfaltige Themen

[ Autor/innen und ihre Biographien

[ Literarische Jubilaen

[1J gemeinsame Ausfliige zu Ausstellungen
in der Umgebung

Literaturratsel in der Corona-Zeit ein
Wechsel des Treffpunkts vom
Lachengraben zum Burgertreff’
und noch viel mehr...

Von 15 Uhr bis 17 Uhr geht es
um Blcher — um brand-

neue oder ltere \.\).'Ikr@{?
Literatur, um aktuelle &0' ‘
Themen und hoch- Q :
gelobte Autoren. = \%
Die Texte geben — O\ )
Anlass zu Diskussion ® 6}'
und Recherche. Die thzeﬁ\(}

Teilnehmerinnen erwarten
gespannt, was in dem groBen
Korb verborgen ist — auf Bicher und Texte,
Feuilleton-Artikel oder Gedichte.

Gegriindet wurde der Literaturkreis Gotzen-
hain 1984 von lIse Pohl, der Gétzenhainer
Schriftstellerin (1907-2009). Seit Oktober
1996 verantwortet Ulrike Glick-Lowenstein
diesen stadtischen Seniorenclub. Im Herbst
2026 feiert der Kreis dieses Jubilaum.
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Stadtische Seniorenclubs AV,
DREIEICH

Montag
Seniorentanzkreis 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr wochentlich

Gemeindesaal St. Stephan, Am Wilhelmshof 15-17

Angelika Sachse Tel.: 06166-241

Skat Club 93 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 14-tagig
August-Wienand-Anlage, Liebknechtstr. 171

Klaus Durniok Tel.: 0171-4007239 & Hans Vollhardt Tel.: 06103-86324

Mittwoch
SC ZeppelinstraBBe 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 1.+ 3. Mittwoch

Begegnungsstatte, ZeppelinstraBe 15a
Ursula Seipl Tel.: 0157-89091312 & Irmgard Becker Tel.: 0152-08485260

Donnerstag
SC Eisenbahnstrale 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr jeden 2. + 4. Donnerstag,

LiebknechtstraBe 171
Irene Hoidn Tel.; 06103/63570 & Christa Kronwitter Tel.: 0162-9343389

Literaturkreis 15:00 Uhr-17.00 Uhr 2. + 4. Donnerstag
Burgertreff Gotzenhain, Bleiswijkerstr. 2
Ulrike Glick-Lowenstein Tel.: 06103-23463

Q

\ -
iiris |

Sie sind herzllch Wlllkommen
Bitte bei den Clubleitern anmelden!




Silbernetz e.V. (\_/)Me

Das Angebot von Silbernetz

Silbernetz bietet dlteren Menschen (60+) mit Einsamkeits-
gefihlen einen dreistufigen Service:

e Silbertelefon: Taglich von 8-22 Uhr finden
Senior*innen unter 0800 4 70 80 90 ein offenes
Ohr zum ,einfach-mal-Reden” und einfach mal
Zuhoren.

e Silbernetz-Freund*innen: Fur regelmaBige
personliche Telefongesprache werden
interessierte Senior*innen mit Ehrenamtlichen
vernetzt, die dann einmal pro Woche fir ein
personliches Telefongesprach anrufen.

e Silberinfo: Deutschlandweit werden am Telefon
Informationen zu Basisangeboten der Altenhilfe
in Landern und Kommunen, fur Berliner
Anrufer*innen auch zu solchen vor Ort gegeben.

Dieser Service von Silbernetz ist fiir Anrufende
vertraulich, anonym und kostenfrei.

Silbernetz wird geférdert vom Land Berlin und finf
Jobcentern und durch Stiftungen, Unternehmen
und Spender*innen unterstiitzt. Spendenkonto
Silbernetz e.V.: IBAN DE20 4306 0967 1218 6586 00.

Meilensteine

Der gemeinnitzige Verein Silbernetz e.V. wurde
2016 in Berlin gegriindet. Sein dreistufiger Service
steht in Berlin seit dem 24.09.2018 zur Verfligung.
Seit Marz 2020 ist die kostenlose Hotline fur altere
einsame Menschen bundesweit geschaltet und tag-
lich von 8-22 Uhr erreichbar, Ehrenamtliche werden
bundesweit ausgebildet und vermittelt.

Mit der gefoérderten Beschaftigung am Silbertelefon
gibt Silbernetz schwer vermittelbaren Menschen,
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Schwerbehinderten und Langzeitarbeitslosen, lang-
fristige Chancen zu Autonomie und Beteiligung
durch sinnstiftende, bezahlte Arbeit. Die 2021 ge-
grindete gGmbH wird als Inklusionsunternehmen
aufgebaut.

Im November 2020 wurde ein internationaler
Kongress online organisiert zum Thema , Netzwerk
gegen Einsamkeit im Alter”. Zu Gast auf dem Podium
waren zu Beginn BM Jens Spahn und Dubravka
Suica, die stellvertretende Prasidentin der EU-
Kommission im Gesprach. Online erdrterten gut 200
Gaste aus Belgien, der Schweiz, GroBbritannien,
Osterreich, Niederlanden, Rumanien, Kanada und
allen deutschen Bundeslédndern an zwei Tagen in
Vortragen, Fragerunden und Workshops politische
Sichten, wissenschaftliche Erkenntnisse, Projekterfah-
rungen, Lésungswege und Strategien zu Einsamkeit
als gesellschaftlichem Problem.

Aktuelle Auszeichnungen

- Mai 2020 — Zugabe-Preis der Kérber-Stiftung flr
die Grinderin

- Oktober 2020 - Verdienstorden des Landes
Berlin fur Silbernetz-Grinderin Elke Schilling

- November2020 — Auszeichnung ,,Beyond Crisis —
Land der Ideen”: Silbernetz wird als eines von
insgesamt funf wegweisenden Projekten
pramiert, die in besonderem MafBe zeigen, dass
Krisen in Deutschland stets Chancen fir neue
Entwicklungen er6ffnen.
https://beyond-crisis.de/silbernetz
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Aikido — Kampfkunst beim TSVD

TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8,
TSV Dreieichenhain.

Dienstags, 18.30-21.00 Uhr

Kontakt: Eric Bizet, 06103 699666
aikido@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Aktiv & Fit mit 60+ bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V.,, Fruhlingstr.1-3
Montags, 10.30 - 11:30 Uhr.
Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Aktiv & Fit bei der STG

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Kursraum, Sprendlingen, Rhénstr.1
Montags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
info@stg1848.de, Vereinsbliro: 06103 8331690
Vereinsbeitrag

Aquafitness (September bis April)
Hallenbad Dreieich-Sprendlingen
SKG Sprendlingen.

Dienstags 17.30-18.15 Uhr

Tel. 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
SonderkursgebUhr

Aquafitness Kurse (September bis April)
Schwimmgemeinschaft SG Dreieich.

SV Dreieichenhain, TV Dreieichenhain und
STG - Sprendlinger Turngemeinde.
Hallenbad Dreieich-Sprendlingen.
Donnerstags 18.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Thomas Képp, Tel: 06074 7288885
sg-dreieich@t-online.de

Kursgebuhr, ermaBigt fir Vereinsmitglieder.

Aquajogging (September bis April)
Hallenbad Dreieich-Sprendlingen
SKG Sprendlingen.

Dienstags 18.15-19.00 Uhr

Tel. 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Sonderkursgebthr

Bauch-Beine-Po u. Bodystyling TSVD

TSV Dreieichenhain

TVD Sportzentrum, Koberstadter Str. 8
Dienstags von 10:30 bis 11:30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag, vergunstigt fur
Vereinsmitglieder

Bauch-Beine-Po bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
donnerstags von 20.00 Uhr bis 20.55 Uhr
Kontakt Tel. 06013 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Beweglich bis ins hohe Alter

Seniorenarbeit der Stadt Dreieich
Bewegungseinheiten und Schwierigkeitsgrad
werden individuellen BedUrfnissen angepasst.
Jeden Mittwoch von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
in der ZeppelinstraBe 15a und in der AWA -
Wohnanlage, LiebknechtstraBe 171,

jeden Freitag von 10.00 Uhr bis 11:00 Uhr.
Anmeldung erforderlich bei Erika Reinfelder
unter Tel.: 06103 82535. Kostenbeitrag.

Bewegungs- und Entspannungsangebote
vhs Dreieich.

Frankfurter Str. 160-166

Tai Chi Chuan, Wirbelsdulengymnastik,
Pilates, Meditation, Massagetechniken.
Mobilitatstraining, an verschiedenen
Wochentagen, zu unterschiedlichen
Tageszeiten.

Kostenbeitrag. Tel: 0610 3131-1313,
www.vhs-kreis-offenbach.de

Body-Workout bei der SUSGO

SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Info: Barbara Wattig, Tel.: 0175 3897337
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Body Fit - Kopf frei beim TSVD

TSV Dreieichenhain

Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Dienstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr.

Musik an und los geht's - ein Mix aus
funktionellen Kraftibungen und HIIT.

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag, verglnstigt fur
Vereinsmitglieder

BogenschieBen beim HSV

HSV Goétzenhain, Langener StraBBe 69
Schnupperstunden nach Absprache.
Norbert Och, Tel: 06103 84149
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CrossXWork bei der SUSGO

SUSGO Offenthal

PK-Halle, FriedhofstraBe

Mittwochs von 18:00 Uhr bis 9:00 Uhr
Info: Bjorn Kohler, Tel. 0152 59918236
SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1
Mittwochs von 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Info: Christine Haller, Tel. 06074 1213
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Fitness fiir Frauen

SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
und von 10.00 bis 21.00 Uhr

Info: Bjorn Kohler, Tel.: 0152 59918236
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag

Fit bis ins hohe Alter

far Frauen und Méanner.

HSV Goétzenhain, Langener Str.69,
montags von 10.15 bis 11.15 Uhr
llona Kaut, Tel: 06103 85923
|.Kaut@gmx.de, Kostenbeitrag.

Fit & Fun 60+ bei der STG

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, R6hnstraBe.1
Donnerstags von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Vereinsbiro: 06103 8331690
Vereinsbeitrag

Fit im Alter

SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Info: Oswald Eck, Tel.: 0151 10816088
verein@susgo.de. Mitgliedsbeitrag.
Fit 4 life bei der SGG

SG Gotzenhain 1945 e.V., Fruhlingstr.1-3
Montags, 17.00-18.00 Uhr.
VereinsbUro, Tel: 06103 3728428
Vereinsbiro@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Fit & Aktiv bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
donnerstags von 9:00 Uhr bis 9:55 Uhr
Kontakt Tel. 06013 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Fit und Gesund bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Mittwochs von 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
reha@skg-sprendlingen.de

Tel.: 06103 604666, Mitgliedsbeitrag
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Fitness Light

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Dienstags, 10.00 Uhr bis 10.55 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Fitnessgymnastik fiir Senioren und Paare

TSV Dreieichenhain

TVD-Halle, Kleiner Saal, 1. OG (Treppe)
Mittwochs von 17.15-18.15 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Fitness und Bewegung

Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
An der Winkelsmuhle 5, Dreieichenhain
Fortlaufend jeden Dienstag

von 19.00 bis 20.00 Uhr,

Dauer 10 x 1 Stunde

Einstieg ist jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Matte.
Anmeldung und weitere Infos unter
Tel: 06103 3007825 oder online Uber:
www.familienbildung-langen.de
KursgebUhr

Funktions-Gymnastik ganzheitlich
far Frauen und Manner.

HSV Goétzenhain, Langener Str.69,
montags von 9:00 bis 10:00 Uhr
llona Kaut, Tel: 06103 85923
|.Kaut@gmx.de

Kostenbeitrag

Funktions-Gymnastik fiir Frauen

HSV Gotzenhain, Langener StraBe 69,
mittwochs,19.30-20.30 Uhr

Michaela Walther, Tel: 06103 5097982
llona Kaut, Tel: 06103 85923
|.Kaut@gmx.de

Kostenbeitrag
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Funktionsgymnastik fiir Frauen beim TSVD
Nach klassischer Art

TSV Dreieichenhain

TV Dreieichenhain, Koberstadter Str. 8
GroBer Saal, EG, dienstags u. donnerstags
von 9.30-10.30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Friihsport fiir Jeden bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
Montags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Vereinsburo, Tel.: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Ganzheitliches Riickentraining beim HSV
HSV Goétzenhain, Langener Str. 69
Montags: Neueinsteiger: 18.00-19.00 Uhr.
Montags: Fortgeschrittene 19.10-20.25 Uhr.
llona Kaut, Tel: 06103 85923
|.Kaut@gmx.de

Kostenbeitrag

Gesellschaftstanzkreis (stadt.)

Sportliches Tanzen fur jedes Alter und zur
Erhaltung der geistigen und kérperlichen
Fitness.

Vorzugsweise Paare.

Burgerhaus Clubraum 4, FichtestraBBe 50
Immer dienstags von 14.30 bis 17.00 Uhr
Brigitte Hunkel, Tel: 06103 81713

Gesund und Fit bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
Freitags, 09.15 Uhr bis 10.30 Uhr
Vereinsburo, Tel. 06103 3728428
vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Gymnastik 60+ bei der SUSGO
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3
Donnerstags von 15.30 bis 16.30 Uhr.
Info: Anja Mau, Tel: 0179 5168871
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Gymnastik-Mix modern fiir Frauen TSVD

TSV Dreieichenhain

TVD-Halle, Koberstadter Str. 8,

Dienstags, 19.00-20.00 Uhr o. 20.00-20.30 Uhr
Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Gymnastik fiir Senior/innen
DRK-Kreisverband Offenbach e.V.
Sprendlingen, Begegnungsstatte
ZeppelinstraBBe 15a.

Donnerstag von 10.30 bis 11.30 Uhr.
Frau Falkenberg, Tel. 06102 329786

Gymnastik auf dem Stuhl fiir Senior*innen
Evangelische Familienbildung.

Im Gemeindehaus der Evangelischen Kirche
Offenthal, Dieburger Str. 8

Donnerstags von 14:00 bis 15:00 Uhr

Elke Weis: Tel.06074 5795
www.familienbildung-evangelisch.de

Gymnastik fiir Senioren/innen 90+

mit llona Kaut in der Winkelsmihle
Regionale Diakonie Rhein-Main Sud
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der WinkelsmuUhle 5, 63303 Dreieich
Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr

im Saal der WinkelsmuUhle, 1.0G, barrierefrei.
Tel: 06103 9875-16 oder -25. Kursgebihr
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de

Gymnastik fur die Wirbelsaule 50+ beim HSV
FUr Frauen und Manner.HSV Gotzenhain,
Langener StraBe 69,

Mittwochs von 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr

llona Kaut, Tel. 06103 85923

i.kaut@gmx.de. Kostenbeitrag

Gymnastik Bauch-Beine Po beim HSV
FGr Frauen und Manner.

HSV Gétzenhain, Langener Str. 69
donnerstags, 18.30-19.30 Uhr

C. Herzberger-Bieber, Tel: 06103 985933
info@hsv-goetzenhain.de
Kostenbeitrag
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Gymnastik fir die Wirbelsaule

bei der SUSGO

Ruckentraining sanft und effektiv.
Fir Damen und Herren

SUSGO Offenthal

Susgo-Halle, Am Sportplatz 1-3
donnerstags, 18.45-19.45 Uhr
Info: Helga Leyer, Tel: 06103 82353
verein@susgo.de

Homepage: www.susgo.de
Mitglieds- oder Blockbeitrag

Hatha Yoga Flow beim TSVD

TSV Dreieichenhain

TV Dreieichenhain, Koberstadter Str. 8,
Raum Waldblick, 2.0G (Treppe)

Freitags, 08:30-10:00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag, verglnstigt fur
Vereinsmitglieder

Herzsport - Rehasport bei der SKG
Halle Konrad-Adenauer-Straf3e
(ehemals VHS) SKG Sprendlingen.
Montags von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Tel. 0177 7994900 - Wolfgang Schmitt
Sondergebihr

Hockergymnastik bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13

Montags 9.30 Uhr bis 10.25 Uhr

und donnerstags von 10:Uhr bis 10:55 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Hundesport

Verein der Hundefreunde

Diverse Veranstaltungen. Termine erfragen
Elke Beutel, Tel: 06103 70642888
Kostenbeitrag

Hundesport

Verein der Hundefreunde e.V.
Offenthal, An der Sandkaut,
dienstags, donnerstags, sonntags,
Uhrzeit bitte erfragen. Kostenbeitrag.
Jorg Kaut, Tel: 06074 5471

Jedermannsport 50+ bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
Schule am Hengstbach

Donnerstags (auB3er in den Ferien)
von 18.00 bis 20.00 Uhr,
jedermann@stg1848.de
Vereinsbeitrag
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Koordination & Balance bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
donnerstags, 9.00-10.00 Uhr
Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Korperwahrnehmung
1.Sprendlinger Judo-Verein
Buchschlag, Selma-Lagerléf-Schule,
montags, 19.00 Uhr

Barbara Schwara, Tel: 06103 69357
info@sprendlinger-judoverein.de
Kostenbeitrag

Line Dance mit Maritta bei der SKG
SKG Sprendlingen, SeilerstraBe 9-13
Montags von 20.00 bis 21.30 Uhr,
fur Fortgeschrittene.

Dienstags von 8:45 bis 9.45 Uhr,

far Frahaufsteher/innen.

Dienstags von 15.45 bis 17.00,

far Anfanger.

Dienstags von 17.00 bis 18.15 Uhr,
fur Fortgeschrittene, Anfanger und
Wiedereinsteiger.

Information und Anmeldung bei
Maritta Sauer, Tel: 0160 98044100
skg-linedance@sauer-maritta.de
Mitgliedsbeitrag

Line Dance beim TSVD

TSV Dreieichenhain

Koberstadter Str. 8., Kleiner Saal, 1.0G (Treppe)
Dienstags, 19.00-20.00 Uhr

freitags, 10.00-11.00, 11.00-12.00 Uhr

und 17.15-18.30 Uhr
tanzen@tvdreieichenhain.de

Mannergymnastik ganzheitlich beim TSVD
TSV Dreieichenhain

TVD Turnhalle, GroBer Saal, EG,

dienstags von 11.00-12.00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Nordic Walking mit den Uhus
Burger-Aktive Die UHUS e.V.
Dreieichenhain, Fahrgasse 7,

jeden Dienstag, Sommerzeit: 9.30 Uhr.
Winterzeit: 10.00 Uhr. Kostenfrei.
Treffpunkt Friedhof Dreieichenhain

Tel: 06103 985050. dieuhus@t-online.de
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Nordic Walking beim TSVD

TSV Dreieichenhain

SVD-Clubhaus, Im Haag 1, Dreieichenhain.
Montags von 9.00 bis 10.00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Nordic -Walking bei der STG

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
Parkplatz Seegewann, verlangerte Fichtestral3e
in Sprendlingen. Dienstags und donnerstags
von 09.30 Uhr bis 11.00 Uhr.
lauftsport@stg1848.de Vereinsbeitrag

Outdoortraining Total Body Fitness Jung & Alt
TSV Dreieichenhain

Kleinfeld des SVD Sportgelandes

(Eingang Uber das Seitentor)

Donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Kostenbeitrag, verginstigt fur
Vereinsmitglieder

Pilates meets Faszienyoga

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13.
Donnerstags 10.05 bis 11.00 Uhr
Kontakt Tel.: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Pilates bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
Donnerstags, 19.30 Uhr bis 20.15 Uhr
Tel. Vereinsbiro, 06103 3728428
vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag

Pilates bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Dienstags, 18.30 Uhr bis 19.25 Uhr
Kontakt Tel. 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Power-Fitness-Workout beim TSVD

TSV Dreieichenhain

Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr

heiBt es, Musik an und auspowern.

Ein Mix aus funktionellen Kraftibungen

und HIT

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Prellball fiir Hobbyspieler beim TSVD
TSV Dreieichenhain

TV Dreieichenhain, Koberstadter Str. 8,
GrofBer Saal EG.

Dienstags von 12.00-13.00 Uhr
turnen@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Qigong bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13.
Freitags von 18.15 Uhr bis 19.10 Uhr
Kontakt Tel. 06013 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Radfahren ab Haus Falltorweg

Treff der Generationen

Falltorweg 2, Buchschlag

Mit dem Dreieicher Hobby-Radlerteam.
Jeden Dienstags um 14:00 Uhr.

Info: Tel: 06150 83169 und 06150 84063
Infos unter Tel: 06103 322721

Robert Theusinger, Tel: 06155 8682650

Radtouren mit dem ADFC

Vielfaltiges kostenfreies Angebot an gefliihrten
Fahrradtouren: gemutliche Feierabendtouren,
Tages- und Halbtagestouren, sowie sportliche
Mountainbike- und Graveltouren.
Mitgliedschaft im ADAC wird nicht
vorausgesetzt.

www. touren-termine.adfc.de
www.adfc-dreieich.de/radtouren

Radwandern mit dem OWK Sprendlingen
Tagestouren zwischen 40 - 50 km im
Rhein-Main-Gebiet und Umgebung,

von April bis Oktober,

1 mal im Monat, sonntags.

Start ist immer um 9.30 Uhr am Hooscheboa-
Brunnen, Lindenplatz, Sprendlingen.
Kostenfrei.

Odenwaldklub Sprendlingen e.V.

Leitung: Werner Bachmann, Tel: 06103 322439
info@odenwaldklub-sprendlingen.de
www.odenwaldklub-sprendlingen.de
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Reha-Sport - Herzsport bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
Mittwochs von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Anke Schmidt-Hiel, Tel.: 06103 9079079
rehasport@stg1848.de,
www.rehasportdreieich.de, Vereinsbeitrag

Reha-Neurologie bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
Mittwochs von 10.00 Uhr bis 10.45 Uhr.
info@stg1848.de, Tel.: 06103 8331690
www.stg1848.de

Vereinsbeitrag oder Kursgebihr

Reha-Sport Orthopathie bei der SKG
Mittwochs von 18.15 Uhr bis 20.15 Uhr
und 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr.
reha@skg-sprendlingen.de

Tel.: 06103 604666

Reha-Sport fiir Orthopadie bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.

Viele unterschiedliche Termine in der Woche,
vormittags und Abends in den Rdumen der
STG und in der Heinrich-Heine-Schule

Anke Schmidt-Hiel, Tel.: 06103 9079079
rehasport@stg1848.de,
www.rehasportdreieich.de, Vereinsbeitrag

Reha-Sport bei Krebserkrankungen STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
STG-Kursraum, RhénstralBe 1.

Mittwochs um 17.00 Uhr

Anke Schmidt-Hiel, Tel.: 06103 9079079
rehasport@stg1848.de,
www.rehasportdreieich.de, Vereinsbeitrag

Reha-Sport fiir Krebspatienten bei der SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13

Freitags von 8:15 Uhr bis 9:15 Uhr

Kontakt, Tel. 06103 604666,
reha@skg-sprendlingen.de

Kostenfrei

Reha-Sport Neurologie bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13.
Donnerstags von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr.
Tel.: 06103 604666,
reha@skg-sprendlingen.de

Riickenfitness bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Dienstags von 19.30 Uhr bis 20.25 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Riickengymnastik mit Elementen des Pilates
TSV Dreieichenhain

Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Jeden Dienstag von 20.30 bis 21.30 Uhr wird
euren Ricken wieder in Schwung gebracht.
Finde deine Kérpermitte und tue deinem
Racken etwas Gutes!

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag, verginstigt fur
Vereinsmitglieder

Riickenschule nach KddR beim TSVD

TSV Dreieichenhain

TVD-Halle, Koberstadter Str. 8,

Kleiner Saal, 1.0G (Treppe),

Donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr

Kurs nach Regelungen der Krankenkassen
Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag

Riickentraining - Sanft und Effektiv
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Donnerstags von 18.45 bis 19.45 Uhr
Info: Helga Leyer, Tel.: 0159 06728445
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er -Karte

SchieBsport in Sprendlingen
Luftpistole/Luftgewehr
Schutzengesellschaft Sprendlingen 1883 e.V.
Am Birgeracker 40, Sprendlingen

Termine erfragen:

Michael Jiracek, Tel. 06103-65758
info@sg-sprendlingen.de
www.sg-sprendlingen.de

Kostenfrei

SchieBsport in Dreieichenhain

und GroBkaliber

Schiitzenhaus SG 1560 Dreieichenhain
Birkenweg 36, Dreieichenhain

Tel. 06103 81845

Sonntags: 10.00-13.00 Uhr

Dienstags, 20.00-22.00 Uhr

Freitags, 20.00-22.00 Uhr
Kostenbeitrag
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SchieBsport in Offenthal
Hubertus-Schutzen Offenthal e. V.
Sport- und Freizeitgelédnde

An der Sandkaut, Offenthal
Donnerstags: 19.30 bis 22.00 Uhr
Sonntags: 10.00 bis 12.00 Uhr

Gerd Hillabrand, Tel: 0173 2584336
Vicky Rickert, Tel: 0170 5308787
hubertus-1988@web.de
www.hubertus-schuetzen-offenthal.de
Kostenbeitrag

SchieBsport in Buchschlag
Schutzengesellschaft Buchschlag 1930 e.V.
SchieBzeiten:

Dienstags, 19.00-22.30 Uhr GroBkaliber
Donnerstags, 19.00-20.30 Uhr Kleinkaliber
und von 20.30-22.30 Uhr GroBkaliber
sonntags, 10.00-13.00 Uhr Grof3- und
Kleinkaliber

Peter Halfmann, Tel. 06103 3127628
peter.halfmann@gmx.net

Selbstverteidigung fiir Erwachsene
1.Sprendlinger Judo-Verein
Selma-Lagerl6f-Schule in Buchschlag.
Dienstags, 20.00-22.00 Uhr

Norbert Heil, Tel: 06103 6 37 51
sv-erwachsene@sprendlinger-judoverein.de
Kostenbeitrag

Ski- und Fitness-Gymnastik bei der SUSGO
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3
Mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr

Info: Katharina Inhoff, Tel: 06074 96581
verein@susgo.de,

Mitgliedsbeitrag oder 10er-Karte

Starker Riicken bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhénstr.1, Sprendlingen.
Mittwochs von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
rehasport@stg1848.de, info@stg1848.de
Vereinsbiro Tel.: 06103 8331690

Stretch & Relax bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V.,, Fruhlingstr.1-3
Freitags, 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Vereinsblro, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag
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Step & Tone Fiir Jung und Alt beim TSVD

TSV Dreieichenhain

Turnhalle Ludwig-Erk-Schule, Dreieichenhain.
Samstags, 14:00-15:30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Mitgliedsbeitrag

Stuhlgymnastik bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
Montags von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
info@stg1848.de, Tel.: 06103 8331690
www.stg1848.de

Vereinsbeitrag oder Kursgebihr

Tanzen-Breitensportgruppe-
Gesellschaftstanz

Grin-Gold Tanzsportclub Dreieich
Dienstags-Gruppe 1: 19.30-20.30 Uhr
Dienstags-Gruppe 2: 20.30-21.30 Uhr
Freitags-Gruppe: 19.00-20.30 Uhr,
nach telefonischer Rlcksprache.
Philipp-Fenn-Halle, 1.0bergeschoss,
Rodgaustraf3e 1, Dietzenbach

Peter ReuBwig, Tel. 06103 9882142
erster.vorsitzender@gtc-dreieich.de
Kostenbeitrag

Taijiquan & Qigong beim TSVD

Die traditionelle chinesische Gymnastik.

TSV Dreieichenhain

TVD-Halle, Koberstadter Str. 8,

kleiner Saal, OG (Treppe)

Anfanger mit Kenntnissen mittwochs von
10.00-11.30 Uhr. Fortgeschrittene mittwochs
von 18:30 - 20:00 Uhr.

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag, vergtnstigt fur
Vereinsmitglieder

Tai Chi und Qigong in der Winkelsmiihle
Regionale Diakonie Rhein-Main Sud
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieich.
Donnerstags von 18.30 bis 20.00 Uhr
Telefon: 06103 9875-16 oder -25.
Kursgebihr.
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-
diakonie.de
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Vitaler Riicken bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingstr.1-3
Mittwochs, 17.45-18.45 Uhr.
Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Walking bei der SKG mit Jutta

Treffpunkt SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13,
jeden Donnerstag um 16.30Uhr

Tel: 06103 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Walking beim TSVD

TSV Dreieichenhain

SVD-Clubhaus, Im Haag1, Dreieichenhain.
Donnerstags, 10.00-11.00 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de

Mitgliedbeitrag

Walking/Nordic-Walking ,,Die Haag-Walker”
Offener Lauftreff,

kostenfrei, keine Vereinsbindung.

Montags und mittwochs um 19.00 Uhr,

ab TVD Sportzentrum. Koberstadter Stra3e,
5 bis 7 Km-Strecke. Samstags 15.00 Uhr

ab SVD-Clubhaus, Im Haag 1.

Kontakt: Elke Becker, Tel: 06103 5090017

Wassergymnastik

mit und ohne Korperbehinderung

BSG Behinderten Sportgemeinschaft
Sprendlingen, Hallenbad (Warmbadetag)
donnerstags, 19.00-20.00 Uhr

Thomas Kopp, Tel: 06074 7288885
Kostenbeitrag: 3,00 Euro im Monat
bsg-sprendlingen.koepp@t-online.de

Wirbelsaule und Stretch bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingstr.1-3
Montags, 9.00-10.30 Uhr.

Vereinsburo, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
www.sggoetzenhain.de

Kostenbeitrag

Wirbelsdaulengymnastik

»U60 fiir sie und ihn”

VHS Dreieich

Frankfurter Str. 160 - 166, Sprendlingen
dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Tel.: 06103 3131-1515

Homepage: www.vhs-dreieich.de
Kostenbeitrag

Wirbelsdulengymnastik bei der SKG
SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13
Montags von 10.30 Uhr bis 11.25 Uhr
Kontakt Tel: 06103 604666.
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Wirbelsdaulengymnastik bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhonstr. 1
Heinrich-Heine-Schule, kleine Halle:
Freitags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Vereinsburo: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Wohlfiihlgymnastik

fiir Seniorinnen bei der STG
Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Rhonstr.1, Sprendlingen.
Donnerstags, 14.00-15.00 Uhr
Vereinsbiro, Tel. 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag

Yin Yoga bei der SKG

SKG Sprendlingen, Seilerstr. 9-13.
Sonntags von 10.30 Uhr bis 11.45 Uhr
Kontakt Tel. 06013 604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Yoga bei der SKG

SKG Sprendlingen

Seilerstr. 9-13, Sprendlingen

Mittwochs von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr
und donnerstags, 18.00 Uhr bis 19.25 Uhr
Tel: 06103-604666
fitness@skg-sprendlingen.de
Mitgliedsbeitrag

Yoga bei der SUSGO (3 Kurse)
SUSGO Offenthal

SUSGO-Halle, Am Sportplatz 1-3.
Montags von 17.30 bis 18.30 Uhr und
von 18.45 bis 19.45 Uhr und

von 20.00 bis 21.00 Uhr.

Info: Lena Sarter, Tel.: 0162 7366428
verein@susgo.de

Mitgliedsbeitrag oder 10er -Karte

Yoga bei der STG

Sprendlinger Turngemeinde 1848 e.V.
STG-Halle, Sprendlingen, Rhonstr. 1
Kurstermine erfragen beim
Vereinsburo: 06103 8331690
info@stg1848.de, www.stg1848.de
Vereinsbeitrag
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Yoga fiir Korper, Geist und Seele
Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Gemeindehaus der Evang. Kirchengemeinde.
Dieburger StraBBe 8, Offenthal
Fortlaufend jeden Dienstag

von 18.00 bis 19.30 Uhr und

19.45 bis 21.15 Uhr.

Dauer jeweils 10 x 1,5 Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte, Decke und

ein kleines Sitzkissen.

Anmeldung und weitere Infos unter

Tel: 06103 3007825 oder online Gber:
www.familienbildung-evangelisch.de

Yoga Flow fiir Alle bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
dienstags, 9.00-10.30 Uhr

Vereinsbiro, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
Kostenbeitrag oder Vereinsmitgliedschaft

Yoga Flow beim TSVD

TSV Dreieichenhain

Kleiner Saal TVD-Halle, Koberstadterstr. 8
donnerstags, 09.00-10.30 Uhr

Alle Infos u. Anmeldung online:
https://www.sv-dreieichenhain.de/abteilungen/
turnengymnastik/uebungsplan-erwachsene/
Oder Kontakt: Sandra Zebisch
gymwelt@tvdreieichenhain.de
Kostenbeitrag, verglnstigt fur
Vereinsmitglieder

Yoga auf dem Stuhl

Evangelische Familienbildung im Kreis OF
Gemeindehaus der Evang. Burgkirchen-
Gemeinde, Fahrgasse 57, Dreieichenhain
Fortlaufend jeden Montag von

9.00 bis 10.00 Uhr und 10. 00 bis 11.00 Uhr.
Dauer jeweils 10 x 1 Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Anmeldung und weitere Infos unter

Tel: 06103 3007825 oder online Uber:
www.familienbildung-langen.de
Kursgebihr

Yoga Gold bei der SGG

SG Go6tzenhain 1945 e.V., Frihlingsstr.1-3
Mittwochs, 9.30-11.00 Uhr, Kostenbetrag.
Vereinsbiro, Tel: 06103 3728428
Vereinsbuero@sggoetzenhain.de
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Yoga im Sitzen

mit und ohne Kérperbehinderung

BSG Behindertensportgemeinschaft
Sprendlingen. Ersatzangebot, wenn aus
aktuellen Griinden keine Wassergymnastik
moglich ist.

SVD-Clubhaus, Im Haag 1, Dreieichenhain.
Donnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr.
Kontakt: Thomas Képp, Tel.: 06074 7288885
Kostenbeitrag 3,00 Euro im Monat
bsg-sprendlingen.koepp@t-online.de

Yoga bei der vhs Dreieich.
Verschiedene Stile

Frankfurter Str. 160-166

An verschiedenen Wochentagen, zu
unterschiedliche Tageszeiten.
Kostenbeitrag.

Kostenbeitrag. Tel: 0610 3131-1313,
www.vhs-kreis-offenbach.de

Zumba- Fitness beim HSV

HSV Goétzenhain, Langener StraBe 69,
dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr,
donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr.

Steffi DUhmert, Tel: 0179 4754786 und
Susanne Gottschammer, Tel: 0151 53134109
info@hsv-goetzenhain.de
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Kulturim caioMuseum

Wir feiern Jubilaum!

‘Jahre

Verein zur Férderung
des RegioMuscums
c%cligenstadt e.V.

Veranstaltungen

Kontakt: RegioMuseum im Kloster Seligenstadt
Klosterhof 2 - 63500 Seligenstadt - Telefon 06182 824-199

museum@kreis-offenbach.de
QR Code scannen fiir weitere Informationen! E




Lehr- und Krautergarten Dreieiche. V. (-

>

nTro

Ein griines Herz fiir alle Generationen

Mitten in Dreieich liegt eine griine Oase,
die Jung und Alt gleichermaBen begeistert:

Der Lehr- und Krautergarten

lernen, wie man sie in der Kiiche verwendet.
Der Garten ist somit ein lebendiges Klassen-
zimmer, in dem Wissen Uber gesunde Ernah-
rung und nachhaltiges Leben vermittelt wird.

Damit dieser Ort auch den kommenden
Jahren Bestand haben wird suchen wir
sowohl fiir den Vorstand als auch fiir die
zahlreichen gartnerischen Tatigkeiten
engagierte, ehrenamtliche Helfer.

WG TTTT s
T T o

Er ist ein Ort der Begegnung, an dem
Menschen unterschiedlichen Alters zusam-
menkommen, um die Natur zu erleben und
voneinander zu lernen. Ob bei gemeinsamen
Gartenarbeiten, bei Filhrungen oder bei
speziellen Veranstaltungen fiir Kinder - hier
ist fiir jeden etwas dabei.

Gerade altere Menschen finden im Krauter-
garten einen Ort der Ruhe und Entspan-
nung. Sie kdnnen sich bei einem Spazier-
gang an den zahlreichen Pflanzen, dem
Gemduse und den Krautern erfreuen.

Gesucht werden:

Aber auch zum Lernen ist der Krautergarten
bestens geeignet. Bei verschiedenen Work-
shops und Kursen kénnen Interessierte mehr
Uber die Heilkrafte der Pflanzen erfahren und

e Menschen mit einer Leidenschaft fur die
Natur

e Freiwillige, die bereit sind Verantwortung
zu Ubernehmen

e Kreative Képfe mit neuen Ideen und
Kommunikationsfahigkeiten

Falls jemand Interesse hat oder jemanden
kennt, der daran interessiert sein kénnte,
ware es eine passende Gelegenheit, sich zu
engagieren und zur Erhaltung der biologi-
schen Vielfalt beizutragen.

Mehr Informationen dartber, wie man sich
einbringen kann?
kraeuter-garten-dreieich@t-online.de

)
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Engagiert
in Dreleich

\

Weitere Infos
zum Vereins-
strom erhal-
ten Sie unter:
stadtwerke-
dreieich.de/
vereinsstrom
oder unter der
Telefonnum-
mer: 06103
602-222

Ob Sport-, Faschings-oder
Geschichts-und Heimatverein -
sie alle machen das Leben in
Dreieich lebenswerter. Denn

sie bringen Menschen zusam-
men, die eine gemeinsame Lei-
denschaft haben - oft sogar
tber Generationen hinweg.
Dieses wertvolle Engagement
unterstitzen die Stadtwerke
Dreieich mit regelmaliigem
Sponsoring fir die verschie-
densten sozialen, kulturellen
und sportlichen Angebote vor
Ort. ,Fir uns als Stadtwerk sind
die Sponsoringaktivitaten mehr
als eine finanzielle Geste. Wir
zeigen damit unsere Wertschat-
zung all jenen gegentber, die
sich in Vereinen, Initiativen oder
offentlichen Einrichtungen fur

Vereine starken das gesellschaftliche Miteinander und machen
das Leben bunter. Deshalb unterstlitzen die Stadtwerke Dreieich
regelmallig soziale, kulturelle und sportliche Angebote. Und mit
ihrem Vereinsstrom kénnen auch Kunden zu Unterstltzern werden.

Dreieich und seine Blrgerinnen
und Blirger stark machen®, so
Katrin Roland von den Stadt-
werken Dreieich.

Zusatzliches Angebot
Passend dazu hat der Energie-
versorger seit Sommer 2024 so-
gar einen speziellen Stromtarif
im Portfolio. Kunden, die sich
fir den ,Vereinsstrom® der
Stadtwerke Dreieich entschei-
den, erhalten 100 Prozent Oko-
strom und unterstiitzen gleich-
zeitig ihren Wunschverein.

Ganz ohne Extrakosten. Wie das
funktioniert? Pro Vereinsstrom-
kunde spenden die Stadtwerke
jahrlich 10 Euro an den Verein,
den der Kunde bei Vertragsab-
schluss ausgewadhlt hat. Je mehr

Weitere Infos zy
Energie ung mehr?
Abonnieren Sie den

Newsletter der Stadtwerke:
stadtwerke. ‘
dreieich.de/newsletter

Kunden sich also fur einen be-
stimmten Verein entscheiden,
desto hoher ist am Ende des
Jahres die Spende fiir die jewei-
lige Vereinskasse. Den Kunden
selbst entstehen dabei naturlich
keine zusatzlichen Kosten:
Grund- und Arbeitspreis ent-
sprechen dem Okostromtarif
der Stadtwerke Dreieich mit
zweijdhriger Laufzeit.

Ubrigens: Wer zum Vereins-
strom wechseln mochte, muss
selbst in keinem Verein Mitglied
sein, sondern lediglich angeben,
welcher Verein profitieren soll -
vielleicht, weil Kind, Enkel oder
Freunde dort Mitglied sind oder
weil einfach das eigene Herz flr
dessen Arbeit schlédgt.



Achtung, Fall

In Dreieich kommmt es derzeit vermehrt zu Betrugs-

fallen durch Haustiirgeschafte —auch im Bereich

Energieversorgung. Wie Sie sich schitzen und was

Sie tun kénnen, wenn Sie betroffen sind.

Es beginnt mit einem harmlosen
Klingeln an der Tir. Doch Vor-
sicht: Immer wieder stellen sich
Betrliger als Vertreter eines
Energiediscounters oder falsch-
licherweise als Mitarbeiter der
Stadtwerke Dreieich vor. |hr Ziel?
An lhre Zahlernummer oder Un-
terschrift zu kommmen. Doch wer
unterschreibt, lauft Gefahr, dann
bei einem teuren Fremdanbieter
im Vertrag zu stehen - manch-
mal sogar, ohne es zu merken.

Wie die Betruger
vorgehen
,Oft setzen die Betriiger gezielt
auf Freundlichkeit, locken mit
vermeintlich ,glinstigen Tarifen
oder behaupten, Ihre Daten
,abgleichenzu mussen®, warnt
Birger Boethelt von den Stadt-
werken Dreieich. Noch unange-
nehmer wird es, wenn die Betrii-
ger mit falschen Fristen oder

angeblichen Preiserh6hungen
Druck austiben. Solche ,,Sonder-
angebote” entpuppen sich spater
oft als teure Fallen. Wichtig zu
wissen: Seriose Energieversorger
wie die Stadtwerke Dreieich
kommen nicht unangektindigt
an lhre Haustlr. Zudem fragen
sie nie nach lhrer Zahlernummer,
da diese bereits bekannt ist.

Was tun, wenn Sie
betroffen sind?

Falls Sie bereits einen Vertrag
unterschrieben haben, den Sie
nicht wollten, ist schnelles Han-
deln wichtig. Innerhalb von

14 Tagen kénnen Sie den Vertrag
schriftlich widerrufen. Die Stadt-
werke Dreieich unterstitzen
betroffene Kunden dabei, solche
unerwinschten Vertrage zu
stornieren und aus der Situation
moglichst unbeschadet heraus-
zukommen. ¢

So schutzen
Sie sich

ie lhre Haustur fir uner-
esucher nur mit Siche
oder schauen Sie durch
den Spion.

Verlangen Sie immer einen offi-
ziellen Ausweis.

Unterschreiben Sie nichts an der
Haustur - auch kein ,unverbind-
liches” Formular.

Geben Sie niemals |hre Zahlernum-
mer oder lhre Bankdaten heraus.

Lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen. Seriose Anbieter geben
lhnen Zeit zum Uberlegen.

Rufen Sie lhren Energieversorger
an, wenn Sie unsicher sind.

Auch bei Telefonanrufen oder
E-Mails gilt: Geben Sie keine per-
sonlichen Daten oder lhre Zéhler-
nummer preis und klicken Sie nicht
auf Links in unerwarteten E-Mail
oder SMS.

Sie sind Kunde bei den Stadt-
werken Dreieich und Ilhnen
wurde ein neuer Energievertrag
untergeschoben? Dann melden
Sie sich beim Kundenservice:

Telefon: 06103 602-222
E-Mail: kundenzentrur

werke-dreieich.de
Kundenzentrum:
Robert-Bosch-5tr. 5 // Haus C
63303 Dreieich




WIR SUCHEN
EHRENAMTLICHE
HELFERINNEN
UND HELFER.
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Ausbildung-Erste Hilfe fiir Senioren
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau

Tel: 06106 871016
ausbildung.offenbach@johanniter.de
www.juh-offenbach.de

Beratung bei Suchtproblemen
Guttempler-Gemeinschaft , Dreieich”
Fur Betroffene und Angehérige
Sprendlingen, Zeppelinstr.15a,

montags 18.30 Uhr, dienstags 10:00 Uhr
Frithjof Axt, Tel: 06103 62491

Dorothea Kreuz, Tel: 06103 68358
dreieich@guttemplerhessen.de
Kostenfrei

Beratungszentrum Mitte der Regionalen
Diakonie Rhein-Main Sid

Ehe -, Familien-und Lebensberatung.
Beratung bei Sucht- und psychischer
Erkrankung, Schuldnerberatung,
Migrationsberatung, u.v.m.

Dietzenbach, Offenbacher Str. 17

Tel: 06074 82764-0. Anmeldung erforderlich!
bz-mitte@diakonie-of.de
www.diakonie-of-de/beratungszentrum-mitte
Kostenfrei

ETUB-erganzende unabhdngige
Teilhabeberatung

Kostenfreie Beratung und Unterstltzung bei der
Antragstellung zum Schwerbehindertenrecht.
Termine dienstags im Rathaus oder fur Haus-
besuche nach Vereinbarung.

Tel.: 0800 45 40 106 (kostenfrei)

Pflege von Angehdrigen

Hebetechnik - Erndhrungsberatung
Sprendlingen, FichtestraBBe 31
Diakoniestation Pflegedienst Dreieich
Angebot nach Anfrage, Tel: 06103 8047580
kostenfrei

Selbsthilfegruppe-Gesprachskreis fiir
pflegende Angehérige von Menschen

mit Demenz

Stadtteilzentrum, HegelstraBe 101.

Jeden letzten Mittwoch im Monat um 18 Uhr
Infos: Eva Helfmann, Tel: 06103 311544
stadtteilzentrum@dreieich.de

Bitte vorher anmelden!

Silbernetz gegen die Einsamkeit im Alter
Taglich von 8.00 bis 22.00 Uhr fir Menschen
ab 60 Jahren, unter 0800 470 8090.
Vertraulich, anonym und kostenfrei!
Vernetzung von Ehrenamtlichen mit
Senior/innen Mehr unter:
www.silbernetz.de, kontakt@silbernetz.de
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Selbsthilfegruppe Sonnenblume

fir Menschen mit psychischen Problemen,
wie z. B. Depressionen, Psychosen,
Panikattacken, Angst, Burnout, Boreout.
Gegenseitige Unterstitzung bei der
Genesung.

Wir entlasten uns durch Gesprache.
Jeden 1. und 3. Montag

von 18.00 bis 19.30 Uhr

im Stadtteilzentrum, HegegelstralBe 101
Bitte ein Vorgesprach vereinbaren mit
Joanna, Tel: 06103 3923564
info@sonnenblume-dreieich.de
www.sonnenblume-dreieich.de

Suchthilfezentrum Wildhof fiir Dreieich
Beratungs- und Behandlungsstelle

Termine nach Vereinbarung

Offenthaler StrafBe 75, 63128 Dietzenbach
Tel:: 06074 6949616, Montag bis Donnerstag
von 9.00 bis 17.00 Uhr und freitags von 9.00
bis 14.00 Uhr. dietzenbach@shz-wildhof.de
www.shz-wildhof.de, kostenfrei.

VdK Ortsverband Dreieich
AWO-Haus der Begegnung
EisenbahnstraBe 9, Sprendlingen.
Tel: 06103 62798

Young Neighbours - Hilfe von nebenan
Hilfestellungen im Haus, Garten,
Besorgungen. usw.

Informationen erteilt: Mirjam Barenfanger,
Tel.: 0175 905 266. E-Mail:
mirjam.baerenfaenger@dreieich.de,

oder direkt im Stadtteilzentrum,
HegelstraBe 101. Biro-Tel.: 06103 4880140

Nottelefon Sucht
0180 365 24 07

*Festnetz- und Mobilfunkpreis 9 ct/min.
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] 24 Stunden erreichbar
O M bundesweit

N\ 7\ M streng vertraulich
U M ehrenamtlich
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Magistrat der Stadt Dreieich

Mit Unterstltzung der Seniorenarbeit
der Stadt Dreieich

Gabriele Buchwald, 06103 601-247
E-Mail: gabriele.buchwald@dreieich.de

Ehrenamtliche Redaktionsleitung:
Jurgen Dechert, 06103 985038
E-Mail: juergen-dechert@t-online.de

Ehrenamtliche Unterstiitzung von Vertreterinnen und
Vertretern aus Clubs, Vereinen und Initiativen

Fotos:

Die Fotos wurden ausschlieBlich von Privatpersonen
erstellt und/oder fur

die Veroffentlichung in der Information freigegeben.

Grafik & Realisation
Gunter Woog, Kommunikation & Design

Wir libernehmen keine Gewahr fiir
die Richtigkeit und Vollstandigkeit
der Eintrage und Hinweise.

Erstellt mit Unterstiitzung der
Seniorenarbeit der Stadt Dreieich.

far #AWorld4AllAges mit der

GLOBALEN
KAMPAGNE

GEGEN

AGEISMUS

Weitere Angebote im Internet:

www.dreieich.de
www.geschichtsverein-buchschlag.de
www.dreieichenhain.de
www.gotzenhain.de
www.buergerverein-goetzenhain.de
www.offenthal.de
www.alt-jung-aktiv.de
www.dieuhus.de
www.digitalpakt-alter.de
www.digitaler-engel.org
www.seniorennet-rhein-main.de

Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit wird in der
vorliegenden Oldie Infos in manchen Texten die
gewohnte mannliche oder auch weibliche Sprachform
bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen
verwendet. Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung
des dritten Geschlechts, sondern soll im Sinne der
sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu
verstehen sein.

Erhéltlich in Apotheken, dem Rathaus,
im Blirgerhaus, bei den stadt. Seniorenclubs und
in vielen anderen Auslagestellen.

Die nachste Ausgabe erscheint voraussichtlich
im vierten Quartal 2026.

OUhie





